
Κυριακὴ 6 Ἀπριλίου. Κυριακὴ Ε΄ τῶν Νηστειῶν. Ἐν ταύτῃ τῇ 
Κυριακῇ ψάλλεται ἡ ἀκολουθία τῆς ὁσίας μητρὸς ἡμῶν Μαρίας 

τῆς Αἰγυπτίας. Μνήμη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν Εὐτυχίου, 
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως. Ἦχος πλ.δ΄. Ἑωθινὸν η΄. 

 
Τυπικαὶ διατάξεις τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν  

 
Ἐν τῷ μικρῷ ἐσπερινῷ    
 

Μετὰ τὸν προοιμιακὸν ψαλμὸν ἱστῶµεν στίχους δ΄ καὶ ψάλλομεν τὰ 
γ΄ ἀναστάσιμα στιχηρὰ∙ Ἐσπερινὸν ὕμνον…Κύριε, Κύριε, μὴ ἀποῤῥίψης 
ἡμᾶς…Χαῖρε Σιὼν ἁγία…δευτεροῦντες τὸ α΄. Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ δογ-
ματικὸν θεοτοκίον∙ Πῶς μὴ σὲ μακαρίσωμεν Θεοτόκε!…Εἶτα τό∙ Φῶς 
ἱλαρόν…χῦμα ὑπὸ τοῦ προεστώτως, τὸ Προκείμενον∙ Ὁ Κύριος ἐβα-
σίλευσεν…μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Εἶτα ψάλλομεν τὸ ἀναστάσιμον 
ἀπόστιχον∙ Ἀνέστης ἐκ τοῦ τάφου…Εἴτα τὰ γ΄ προσόµοια τῆς Θεοτόκου∙ 
Χαῖρε Θεοτόκε πάνσεμνε…Χαῖρε Θεομῆτορ ἄχραντε…Χαῖρε Θεοτόκε 
Μήτηρ Χριστοῦ…Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ ἐγκωμιαστικὸν Θεοτοκίον∙ Ὃν 
οὐρανὸς οὐκ ἐχώρησε…Εἶτα τό∙ Νῦν ἀπολύεις…καὶ τὸ τρισάγιον. Ἀπο-
λυτίκιον, τὸ ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κατῆλθες…Δόξα…τῆς ὁσίας∙ Ἐν σοὶ 
μῆτερ ἀκριβῶς… Και νύν…το θεοτοκίον∙ Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννηθεῖς... Ἀπόλυσις.   

 

Ἐν τῷ ἀποδείπνῳ   
 

Ἐν τῷ μικρῷ ἀποδείπνῳ, ψάλλομεν τὸν κανόνα τῆς Θεοτόκου κατ’ 
ἦχον καὶ ἡμέραν∙ Θεία προνοίᾳ γεγονὼς εἰς ὑπαρξιν…(ἐκ τοῦ Θεοτο-
καρίου τοῦ ἁγίου Νικοδήμου τοῦ ἁγιορείτου) καὶ τὴν ἀκολουθίαν τοῦ 
ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν Εὐτυχίου, Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως 
ὡς ἐξῇς: Ἐν ἑκάστῃ ᾠδῇ προηγεῖται ὁ κανὼν τῆς Θεοτόκου, εἰς δ΄ 
τροπάρια καὶ ἕπεται ἡ ὁμώνυμος ᾠδὴ τοῦ ἁγίου, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς δ΄ 
τροπάρια. Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, κάθισμα τοῦ Μηναίου (τοῦ ἁγίου Εὐτυχίου), 
ἅπαξ. Ἀφ’ ἕκτης, κάθισμα τοῦ Θεοτοκαρίου. Μετὰ τὴν θ΄ ᾠδή, τὰ δ΄ 
προσόμοια τῆς Θεοτόκου, εἶτα τὰ ἐκ τοῦ ἐσπερινοῦ, γ΄ προσόµοια τοῦ 
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ἁγίου μετὰ τοῦ Θεοτοκίου αὐτῶν. Εἰς δὲ τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ 
ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου…Ἐν τέλει, μετὰ τὸ∙ Τῇ Ὑπερμάχῳ…οἱ 
κδ΄ οἶκοι τῆς Θεοτόκου.  

 

Ἐν τῷ μεγάλῳ ἐσπερινῷ  
 

Μετὰ τὸν προοιμιακὸν ψαλμόν, στιχολογοῦμεν τὴν α΄ στάσιν τοῦ α΄ 
Καθίσματος τοῦ Ψαλτηρίου, ἤτοι τὸ∙ Μακάριος ἀνήρ…Εἰς τὸ Κύριε ἐκέ-
κραξα ἱστῶµεν στίχους ι΄ καὶ ψάλλομεν στιχηρὰ ἀναστάσιµα γ΄∙ 
Ἐσπερινὸν ὕμνον…Κύριε, Κύριε, μὴ ἀποῤῥίψης ἡμᾶς…Χαῖρε Σιὼν ἁγία… 
ἀνατολικὰ στιχηρὰ γ΄∙ Ὁ ἐκ Θεοῦ Πατρὸς λόγος…Τὴν ἐκ νεκρών σου 
Ἀνάστασιν…Δόξα σοι Χριστὲ Σωτὴρ…καὶ τῆς ὁσίας προσόµοια γ΄∙ Σὲ 
μὲν διεκώλυε…Τόπους προσκυνήσασα…Ἔρημον οἰκήσασα… δευτεροῦντες 
το α΄. Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τῆς ὁσίας∙ Ἐθαυματούργησε Χριστὲ…Καὶ νῦν… 
τὸ θεοτοκίον τοῦ ἤχου∙ Ὁ Βασιλεὺς τῶν οὐρανῶν…Εἴσοδος, τὸ∙ Φῶς 
ἱλαρόν…καὶ τὸ προκείμενον∙ Ὁ Κύριος ἐβασιλευσεν…μετὰ τῶν στίχων 
αὐτοῦ. Εἰς τὴν λιτήν, τὸ στιχηρὸν τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς, ἢ τοῦ ἁγίου τοῦ 
ναοῦ. Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον αὐτοῦ. Εἰς τὸν στίχον, τὸ ἀνα-
στάσιμον στιχηρόν∙ Ἀνῆλθες ἐπὶ Σταυροῦ…καὶ τὰ κατ΄ἀλφάβητον∙ 
Χριστὸν δοξολογήσωμεν…Ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις…Ὦ Δεσπότα τῶν ἁπάντων… 
Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τῆς ὁσίας∙ Τὰ τῆς ψυχῆς θηρεύματα…Καὶ νῦν…τὸ 
ὁμόηχον θεοτοκίον∙ Ὢ θαύματος καινοῦ…Ἀπολυτίκιον, τὸ ἀναστάσιμον∙ 
Ἐξ ὕψους κατῆλθες…Δόξα…τῆς ὁσίας∙ Ἐν σοὶ μῆτερ ἀκριβῶς…Και νῦν∙ 
Θεοτόκε Παρθένε…καὶ ἡ εὐλόγησις τῶν ἄρτων. Εἶτα τὰ λοιπὰ τῆς 
ἀγρυπνίας.  

 

Μὴ τελουμένης ἀγρυπνίας, ἀπολυτίκια εἰς τὸν μέγαν ἐσπερινὸν 
(κατάλιμπανομένου τοῦ μικροῦ) λέγομεν, ὡς ἐσημειώθησαν ἐν τῷ 
μικρῷ. Τῇ δὲ Κυριακῇ πρωῒ, ἐν τῷ μεσονυκτικῷ, ὁ τριαδικὸς κανών τοῦ 
ἤχου∙ Τῷ τρισηλίῳ Βασιλεῖ καὶ πρύτανι…Τὰ Ἄξιόν ἐστιν…Τρισάγιον, καὶ ἡ 
ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου…καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ με-
σονυκτικοῦ. 
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Ἐν τῷ Ὄρθρῳ  
 

Εἰς τὸ∙ Θεὸς Κύριος…Ἀπολυτίκιον τὸ ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κα-
τῆλθες…Δόξα…τῆς ὁσίας∙ Ἐν σοὶ μῆτερ ἀκριβῶς…Και νύν…το θεο-
τοκίον∙ Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννηθεῖς...Εὐθὺς ἡ στιχολογία τοῦ Ψαλτηρίου ὡς 
ἐξῇς: ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν…Καὶ ἀναγι-
νώσκει τὸ Β΄ κάθισµα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, 
καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ 
ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ Ὅτι σὸν τὸ 
κράτος…Ὁ χορός∙ Ἀμήν, καὶ ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα∙ 
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν…Δόξα∙ Ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου ὡς ἀληθῶς…Καὶ 
νῦν…τὸ θεοτοκίον∙ Τὴν οὐράνιον πύλην καὶ κιβωτόν…Εἶτα ὁ ἀναγ-
νώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Γ΄ κά-
θισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, καὶ νῦν. 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν 
Κύριε δόξα σοι. Ὁ ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλ-
άνθρωπος…Ὁ χορός∙ Ἀμήν, καὶ ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα∙ 
Ἄνθρωποι τὸ μνῆμά σου…Δόξα∙ Τὰ μύρα τῆς ταφῆς…Καὶ νῦν...τὸ θεο-
τοκίον∙ Ἐπὶ σοὶ χαίρει Κεχαριτωμένη…Εἶτα ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐ-
λέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. Καὶ ἀναγινώσκει τὸ ιζ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλ-
τηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ ψάλλονται τὰ Εὐλογητάρια. Αἴτησις καὶ ἡ 
Ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου…Εὐθὺς οἱ ἀναβαθμοὶ 
τοῦ ἤχου, τὸ προκείμενον αὐτοῦ καὶ ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ η΄ 
Εὐαγγελίου. Μετὰ τὸν ν΄ ψαλµὸν ψάλλομεν τὰ ἐν τῷ Τριωδίῳ ἰδιόμελα. 
Δόξα∙ Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι…Καὶ νῦν∙ Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι… 
Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων μοι δεινῶν…  

  

Εἶτα οἱ κανόνες· ὁ ἀναστάσιμος, μετὰ τῶν εἱρμῶν, εἰς δ΄ τροπάρια, 
τῆς θεοτόκου, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς β΄ τροπάρια, τοῦ Τριῳδίου, ἄνευ εἱρμῶν, 
εἰς δ΄ τροπάρια καὶ τῆς ὁσίας, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς δ΄ τροπάρια. Κατάβασίαι∙ 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου…Λέγομεν δὲ ἐν τῷ κανόνι καὶ τοὺς ιβ΄ στίχους ἐξ 
ἑκάστης ᾠδῆς τῆς στιχολογίας. Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς τὸ ἀναστάσιμον κον-
τάκιον∙ Ἑξαναστὰς τοῦ μνήματος…καὶ ὁ οἶκος∙ Τά τοῦ Ἅδου σκευλεύσας 
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βασίλεια…Εἶτα τὸ κάθισμα τῆς ὁσίας∙ Τὰ σκιρτήματα πάντα τα τῆς 
σαρκὸς…Δόξα∙ τὸ αὐτὸ…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον∙ Εἰς ἴλυν ἐνεπάγην 
ἁμαρτιῶν…Ἀφ΄ ἕκτης, τὸ κοντάκιον τῆς ὁσίας∙ Ἡ πορνείαις πρό-
τερον…καὶ οἶκος αὐτοῦ∙ Τὴν ἀμνάδα Χριστοῦ καὶ θυγατέρα…Εἶτα τὸ συ-
ναξάριον, πρῶτον τοῦ Μηναίου καὶ εἶτα τοῦ Τριῳδίου. Στιχολογείται 
καὶ ἡ Τιμιωτέρα…  

 

Τὸ· Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν…ἐκ γ΄ καὶ τὸ· Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 
ἡμῶν…εἶτα τὸ ἑξαποστειλάριον, τὸ η΄ Ἀναστάσιμον∙ Δύο Ἀγγέλους βλέ-
ψασα…τῆς ὁσίας∙ Ὑπόδειγμα μετανοίας…καὶ τὸ θεοτοκίον∙ Ὁ γλυκασμὸς 
τῶν Ἀγγέλων…Εἰς τοὺς αἴνους ἱστῶµεν στίχους η΄ καὶ ψάλλομεν ἀνα-
στάσιμα στιχηρὰ δ΄∙ Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ παρέστης…  ύριε, εἰ καὶ ὡς 
νεκρὸν ἐν μνημείῳ… Κύριε, ὅπλον κατὰ τοῦ διαβόλου…Ὁ Ἄγγελός σου 
Κύριε…καὶ ἀνατολικά στιχηρὰ δ΄∙ Ἔπαθες διὰ σταυροῦ…Προσκυνῶ καὶ 
δοξάζω…Τὸ ζωοδόχον σου μνῆμα…Πορευθέντος σου… Δόξα…τὸ ἰδιόμελον 
τοῦ Τριῳδίου∙ Οὐκ ἔστιν ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ…Καὶ νῦν∙ Ὑπερευλο-
γημένη…Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀναστάσιμον τροπάριον∙ Ἀναστᾶς 
ἐκ τοῦ μνήματος…ἐκτενής καὶ ἀπόλυσις. Εἶτα τὸ η΄ ἑωθινὸν ἰδιόμελον∙ 
Τὰ τῆς Μαρίας δάκρυα… Ἡ α΄ ὥρα ἐν τῷ νάρθηκι.  

 

Ἐν ταῖς ὥραις  
 

Λέγομεν δὲ ἐν ταῖς ὥραις, ἀπολυτίκιον ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κα-
τῆλθες…Δόξα…τῆς ὁσίας∙ Ἐν σοὶ μῆτερ ἀκριβῶς…Καὶ νῦν…τὸ θεο-
τοκίον τῆς ὥρας. Εἰς δὲ τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι 
τοῦ Ζωοδότου…  

 

Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν   
 

Τὰ τυπικά, οἱ ἀναστάσιμοι μακαρισμοὶ εἰς δ΄ τροπάρια,  καὶ ἡ Ϟ΄ ᾠδὴ 
τοῦ κανόνος τοῦ Τριῳδίου, ἄνευ εἱρμοῦ, εἰς δ΄ τροπάρια. Εἴσοδος…Εἰ-
σοδικὸν∙ Δεῦτε προσκυνήσωμεν…ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρών. Ἀπολυτίκια 
μετὰ τὴν εἴσοδον, τὸ ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κατῆλθες…τῆς ὁσίας∙ Ἐν 
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σοὶ μῆτερ ἀκριβῶς…τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς ἢ τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ…ἡ ὑ-
πακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου…Δόξα…τὸ κοντάκιον τῆς 
ὁσίας∙ Ἡ πορνείαις πρότερον…Καὶ νῦν∙ Προστασία τῶν Χριστιανῶν… 
Τρισάγιον. Προκείμενον καὶ ἀλληλουϊάριον τοῦ ἤχου. Ἀπόστολος καὶ 
Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς καὶ τῆς ὁσίας, ἤτοι: Ἀπόστολος∙ α’. τῆς 
Κυριακῆς∙ Χριστὸς παραγενόμενος ἀρχιερεὺς…(Εβρ. θ΄ 11-14), ὁ ζήτει 
τῇ ε΄ Κυριακῇ τῶν Νηστειῶν καὶ β΄. τῆς ὁσίας∙ Πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν 
πίστιν…(Γαλ. γ΄ 23-29, δ΄ 1-5), ὁ ζήτει τῇ Πέμπτῃ τῆς ιε΄ ἑβδομάδος τῶν 
ἐπιστολῶν τοῦ Ἀποστόλου Παύλου. Εὐαγγέλιον∙ α΄. τῆς Κυριακῆς∙ 
Παραλαμβάνει ὁ Ἰησοῦς τοὺς δώδεκα Μαθητᾶς αὐτοῦ…(Μαρκ. ι΄ 32-45), 
ὁ ζήτει τῇ ε΄ Κυριακῇ τῶν Νηστειῶν…καὶ β΄. τῆς ὁσίας∙  Ἄγουσι τῷ 
Ἰησοῦ οἱ Γραμματεῖς…(Ἰωαν. η΄ 3-11) ὁ ζήτει τῇ α΄ Ἀπριλίου…Καὶ κα-
θεξῆς ἡ λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. Κοινωνικὸν∙ Αἰνεῖτε τὸν 
Κύριον…καὶ∙ Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον…Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου…Πληρω-
θήτω…Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου…ἐκ γ΄, Δόξα…Kαὶ νῦν…οἱ δύο ψαλμοὶ· Εὐ-
λογήσω τὸν Κύριον…Ὑψώσω σὲ ὁ Θεός μου…καὶ ἡ ἀπόλυσις.  

 
 
 

  


