
Κυριακὴ 5 Αὐγούστου 2012. Τὰ προεόρτια τῆς  ἁγίας 

Μεταμορφώσεως τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ 

Χριστοῦ∙ καὶ μνήμη τοῦ ἁγίου μάρτυρος Εὐσιγνίου. 

 Ἦχος πλ.δ΄. Ἑωθινὸν θ΄.  

 

Τυπικαὶ διατάξεις τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν 

 
Ἐν τῷ μικρῷ ἐσπερινῷ   

  

Μετὰ τὸν προοιμιακόν, εἰς τὸ∙ Κύριε ἐκέκραξα…ἰστῶμεν στίχους δ΄ 

καὶ ψάλλομεν τὰ γ΄ ἀναστάσιμα στιχηρὰ∙ Ἐσπερινὸν ὕμνον…Κύριε, Κύ-

ριε, μὴ ἀποῤῥίψης ἡμᾶς…Χαῖρε Σιὼν ἁγία…δευτεροῦντες τὸ α΄. Δόξα… 

τὸ προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Δεῦτε ἀναβῶμεν εἰς τὸ ὅρος Κυρίου…Καὶ νῦν… 

τὸ δογματικὸν θεοτοκίον τοῦ ἤχου∙ Πῶς μὴ σὲ μακαρίσωμεν Θεοτόκε!... 

Τὸ∙ Φῶς ἱλαρόν…τὸ Προκείμενον τῆς ἡμέρας μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. 

Εἰς τὸν στίχον ψάλλομεν τὸ ἀναστάσιμον στιχηρὸν∙ Ἀνῆλθες ἐπὶ 

Σταυροῦ Ἰησοῦ…εἴτα τὰ γ΄ προσόμοια τῆς Θεοτόκου∙ Χαῖρε Θεοτόκε 

Πάνσεμνε…Χαῖρε Θεομῆτορ ἄχραντε…Χαῖρε Θεοτόκε Μήτηρ Χριστοῦ… 

Δόξα, Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Ὁ ἐν τῷ ὅρει τῷ Θαβὼρ...Τὸ∙ 

Νῦν Ἀπολύεις…Τὸ τρισάγιον καὶ τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον∙ Ἐξ 

ὕψους κατῆλθες ὁ Εὔσπλαχνος…Δόξα…Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον ἀπολυ-

τίκιον∙ Χριστοῦ τὴν Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν…Ἀπόλυσις. 

 

Ἐν τῷ ἀποδείπνῳ 
 

Ἐν τῷ μικρῷ ἀποδείπνῳ, κανόνα καὶ οἴκους τῆς Θεοτόκου οὐ λέ-

γομεν. Εἰς δὲ τὸ τρισάγιον, τὸ προεόρτιον κοντάκιον∙ Ἐν τῇ θείᾳ σήμερον 

Μεταμορφώσει… 

 

Ἐν τῷ μεγάλῳ ἐσπερινῷ  
 

Μετὰ τὸν προοιμιακόν, στιχολογοῦμεν τὸ α΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτη-

ρίου, ἤτοι τὸ∙ Μακάριος ἀνήρ…ὅλον. Εἰς δὲ τὸ∙ Κύριε ἐκέκραξα…ἱσ-
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τῶμεν στίχους ι΄ καὶ ψάλλομεν στιχηρὰ ἀναστάσιμα γ΄∙ Ἐσπερινὸν 

ὕμνον…Κύριε, Κύριε, μὴ ἀποῤῥίψης ἡμᾶς…Χαῖρε Σιὼν ἁγία…ἀνατολικόν 

στιχηρὸν ἐν∙ Ὁ ἐκ Θεοῦ Πατρὸς λόγος…προεόρτια προσόμοια γ΄∙ Δεῦτε 

συνανέλθωμεν…Δεῦτε προχορεύσωμεν…Δεῦτε νῦν τὴν κρείττονα…καὶ 

τοῦ ἁγίου προσόμοια γ΄∙ Φοινιχθείσαν ἐν αἵματι…Στρατιώτης ἀήτ-

τητος…Τοῖς τιμίοις σοῦ πάθεσι…Δόξα, τὸ προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Δεῦτε 

ἀναβῶμεν εἰς τὸ ὅρος Κυρίου…Καὶ νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου∙ Ὁ Βα-

σιλεὺς τῶν οὐρανῶν…Εἴσοδος. Τὸ∙ Φῶς ἱλαρόν…τὸ προκείμενον τῆς 

ἡμέρας∙ Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν…μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Εἰς τὴν λιτήν, 

τὸ στιχηρὸν τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ ἢ τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς. Δόξα καὶ νῦν, τὸ 

προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Νόμου καὶ Προφητῶν σὲ Χριστὲ…Εἰς τὸν στίχον, 

τὸ ἀναστάσιμον στιχηρὸν∙ Ἀνῆλθες ἐπὶ Σταυροῦ Ἰησοῦ…εἶτα τὰ γ΄ στι-

χηρὰ, τὰ κατ’ ἀλφάβητον∙ Χριστὸν δοξολογήσωμεν…Ψαλμοῖς καὶ ὕ-

μνοις…Ὢ Δεσπότα τῶν ἁπάντων…Δόξα, Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον ἰδιό-

μελον∙ Ὁ ἐν τῷ ὅρει τῷ Θαβὼρ…Τό∙ Νῦν ἀπολύεις…καὶ τὸ τρισάγιον. ἀ-

πολυτικὸν, τὸ ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ Εὔσπλαχνος…Δόξα, 

τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον∙ Χριστοῦ τὴν Μεταμόρφωσιν προϋπαντή-

σωμεν…Και νύν, τὸ∙ Θεοτόκε Παρθένε…Ἡ εὐλόγησις τῶν ἄρτων καὶ ἡ 

ἀνάγνωσις εἰς τὰς ἐπιστολάς.        
 

Μὴ τελουμένης ἀγρυπνίας, ἀπολυτίκια εἰς τὸν ἐσπερινὸν λέγομεν, 

ὡς ἐσημειώθησαν ἐν τῷ μικρῷ. Τῇ δὲ Κυριακῇ πρωῒ, ἐν τῷ μεσονυ-

κτικῷ, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου∙ Τῷ τρισηλίῳ Βασιλεῖ καὶ πρύτανι… 

Τὰ Ἄξιόν ἐστιν…Τρισάγιον, καὶ το προεόρτιον ἀπολυτίκιον∙ Χριστοῦ τὴν 

Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν…καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ μεσονυκτικοῦ.  

 

Ἐν τῷ ὄρθρῳ     
 

Εἰς τὸ∙ Θεὸς Κύριος…τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον∙ Ἐξ ὕψους κα-

τῆλθες ὁ Εὔσπλαχνος…Δόξα∙ τὸ αὐτὸ…Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον ἀπολυ-

τίκιον∙ Χριστοῦ τὴν Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν…Εὐθὺς ἡ στιχο-

λογία τοῦ Ψαλτηρίου ὡς ἐξῇς: ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, 
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καὶ νῦν…Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Β΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος 

αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ 

Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος…Ὁ χορός∙ Ἀμήν, καὶ ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα κα-

θίσματα∙ Ἀνέστης ἐκ νεκρὼν…Δόξα∙ Ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου ὡς ἀληθῶς… 

Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον∙ Ἡμέρα εὐφρόσυνος…Εἶτα ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, 

ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Γ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλ-

τηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, 

ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ 

ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος…Ὁ χορός∙ 

Ἀμήν, καὶ ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα∙ Ἄνθρωποι τοῦ μνή-

ματος…Δόξα∙ Ἐπὶ σοὶ χαίρει Κεχαριτωμένη…Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον∙ Ἐν 

ὄρει τῷ Θαβὼρ…Εἶτα ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. 

Καὶ ἀναγινώσκει τὸ ΙΖ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ 

ψάλλονται τὰ Εὐλογητάρια. Αἴτησις καὶ ἡ Ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφό-

ροι τοῦ Ζωοδότου…Εὐθὺς οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου, τὸ προκείμενον αὐτοῦ 

καὶ ἅπασα ἡ τάξις τοῦ ἑωθινοῦ θ΄ Εὐαγγελίου. Εἶτα τὸ· Ἀνάστασιν 

Χριστοῦ…Ὁ ν΄ ψαλμός. Δόξα· Ταῖς τῶν Ἀποστόλων…Καὶ νῦν· Ταῖς τῆς 

Θεοτόκου…Εἰς τὸν στίχον τὸ· Ἀναστὰς ὁ  Ἰησοῦς…   
 

Εἶτα οἱ κανόνες∙ ὁ ἀναστάσιμος, μετὰ τῶν εἱρμῶν, εἰς δ΄ τροπάρια, ὁ 

τῆς Θεοτόκου, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς β΄ τροπάρια, ὁ προεόρτιος, ἄνευ εἱρμῶν, 

εἰς δ΄ τροπάρια καὶ τοῦ ἁγίου, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς δ΄ τροπάρια. Τὸ δὲ 

Τριῴδιον καταλιμπάνεται. Λέγομεν δὲ καὶ τοὺς ιβ΄ στίχους τῆς στιχο-

λογίας ἐν ἑκάστῃ ᾠδῇ, εἰς δὲ τὰ δύο τελευταῖα τὸ· Δόξα…καὶ τὸ· Καὶ 

νῦν…Καταβασίαι· Χοροὶ Ἰσραὴλ…Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς τὸ προεόρτιον κοντάκιον· 

Ἐν τῇ θείᾳ σήμερον Μεταμορφώσει…Εἶτα Κάθισμα τοῦ ἁγίου∙ Ἐναντίον 

ἀνόμων καθωμολόγησας…Δόξα, Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον∙ Ἐπεφάνη ἤσ-

τραψε…Ἀφ’ ἕκτης τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον∙ Ἑξαναστὰς τοῦ μνή-

ματος…καὶ ὁ οἶκος∙ Τά τοῦ Ἅδου σκυλεύσας βασίλεια…Συναξάριον. Ἡ 

τιμιωτέρα στιχολογείται.  
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Τὸ· Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν…ἐκ γ΄ καὶ τὸ· Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν…εἶτα τὸ ἑξαποστειλάριον, τὸ θ΄ ἀναστάσιμον∙ Συγκεκλεισμένων 

Δεσπότα…καὶ τὸ προεόρτιον∙ Οἱ δόξῃς ἐφιέμενοι…Εἰς τοῦ αἴνους, ἱσ-

τῶμεν στίχους η΄ καὶ ψάλλομεν ἀναστάσιμα στιχηρὰ δ΄∙ Κύριε, εἰ καὶ 

κριτηρίῳ παρέστης…Κύριε, εἰ καὶ ὡς νεκρὸν ἐν μνημείῳ…Κύριε, ὅπλον 

κατὰ τοῦ διαβόλου…Ὁ Ἄγγελός σου Κύριε…καὶ τὰ γ΄ προεόρτια προ-

σόμοια δευτεροῦντες τὸ α΄∙ Τῆς παναγίας ἐνδόξου Μεταμορφώσεως…Ἐπὶ 

τὸ ἅγιον ὅρος δεῦτε ἀπίωμεν…Αὕτη ἐστὶν ἡ  ἡμέρα ἡ προεόρτιος…Δόξα, 

τὸ θ΄ Ἑωθινὸν ἰδιόμελον∙ Ὡς ἐπ’ ἐσχάτων τῶν χρόνων…Καὶ νῦν∙ Ὑπε-

ρευλογημένη…Δοξολογία μεγάλη…καὶ τὸ ἀναστάσιμον τροπάριον 

μόνον∙ Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος…Ἐκτενής, ἀπόλυσις. Ἡ α΄ ὥρα ἐν τῷ 

νάρθηκι.  

 

Ἐν ταῖς ὥραις  
 

Λέγομεν δὲ ἐν ταῖς ὥραις, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον∙ Ἐξ ὕψους 

κατῆλθες ὁ Εὔσπλαχνος…Δόξα, τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον∙ Χριστοῦ τὴν 

Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν…Καὶ νῦν∙ τὸ θεοτοκίον τῶν ὡρῶν. Εἰς 

τὸ τρισάγιον, τὸ προεόρτιον κοντάκιον∙ Ἐν τῇ θείᾳ σήμερον Μεταμορ-

φώσει…   

 

Εἰς τὴν Λειτουργίαν       
  

Τὰ τυπικά. Οἱ μακαρισμοὶ τοῦ ἤχου εἰς δ΄ τροπάρια καὶ ἡ Ϟ΄ ᾠδὴ τοῦ 

προεορτίου κανόνος, ἄνευ εἱρμοῦ, εἰς δ΄ τροπάρια. Εἰσοδικὸν τὸ∙ Δεῦτε 

προσκυνήσωμεν…ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρών…Ἀπολυτίκια μετὰ τὴν Εἴσοδον, 

τὸ ἀναστάσιμον∙ Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ Εὔσπλαχνος…τὸ προεόρτιον∙ 

Χριστοῦ τὴν Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν…τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ ἢ τοῦ 

ἁγίου τῆς μονῆς…Δόξα, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωο-

δότου…Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον κοντάκιον∙ Ἐν τῇ θείᾳ σήμερον Μεταμορ-

φώσει…Τρισάγιον. Προκείμενον καὶ ἀλληλουϊάριον τοῦ ἤχου. Ἀπό-

στολος τῆς Κυριακῆς καὶ προεόρτιος, ἤτοι: α’. τῆς Κυριακῆς∙ Θεοῦ ἐσμεν 
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συνεργοὶ…(Κορ. γ΄ 9-17), ὁ ζήτει τῇ ἐνάτῃ Κυριακῇ μετὰ τὴν Πεντη-

κοστὴν, καὶ β’. Προεόρτιος∙ Πέτρος Ἀπόστολος Ἰησοῦ Χριστοῦ…(Πετρ. 

Κεφ. α΄ 1-25, β΄ 1-10), ὁ ζήτει τῇ Παρασκευῇ τῆς λβ΄ ἑβδομάδος τῶν ἐπι-

στολῶν τοῦ Ἀποστόλου Παύλου. Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς∙ Ἠνάγκασεν 

ὁ  Ἰησοῦς τοὺς Μαθητὰς αὐτοῦ ἐμβῆναι εἰς τὸ πλοῖον…(Ματθ. ιδ΄ 22-34), ὁ 

ζήτει τῇ ἐνάτῃ Κυριακῇ μετὰ τὴν Πεντηκοστὴν. Εἰς τὸ∙ Ἑξαιρέτως…τὸ∙ 

Ἄξιόν ἐστιν…Κοινωνικὸν∙ Αἰνεῖτε τὸν Κύριον…Εἴδομεν τὸ φῶς… Πληρω-

θήτω…Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου…ἐκ γ΄, Δόξα καὶ νῦν, οἱ δύο ψαλμοὶ· Εὐλο-

γήσω τὸν Κύριον…Ὑψώσω σὲ ὁ Θεός μου…καὶ ἡ ἀπόλυσις. 

 

Εἴδησις: Ἀπὸ σήμερον μέχρι τῆς κγ΄ τοῦ μηνὸς παύουσιν ὅτε ἐν τῷ 

ἀποδείπνῳ κανῶν τῆς Θεοτόκου καὶ οἱ οἶκοι αὐτῆς. Κοντάκιον δὲ εν τῷ 

ἀποδείπνῳ καὶ ταῖς ὥραις ὡς καὶ ἐπισφραγιστικὸν ἐν τῇ λειτουργίᾳ 

λέγεται τὸ τῆς ἑορτῆς (τῆς Μεταμορφώσεως ἢ τῆς Μεταστάσεως τῆς Ὑπε-

ραγίας Θεοτόκου), ἢ τὸ προεόρτιον (ἐν τοῖς προεορτίοις)∙ ἐν δὲ τῷ μεσονυ-

κτικῷ, εἰς μὲν τὸ β΄ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον, καὶ εἰς τὸ γ΄ τρισάγιον τὸ 

κοντάκιον τῆς ἑορτῆς (ἢ τὸ προεόρτιον ἐν τοῖς προεορτίοις). Καὶ ἐν τῷ με-

σονυκτικῷ τῆς Κυριακῆς, μετὰ τὸ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς (ἢ 

τὸ προεόρτιον) ψάλλομεν, ἀντὶ τῆς ὑπακοῆς.   


