
Κυριακὴ 23 Δεκεμβρίου. Κυριακὴ πρὸ τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. 

Μνήμη τῶν ἁγίων Δέκα μαρτύρων τῶν ἐν Κρήτῃ.  

Ἦχος δ΄. Ἑωθινὸν ζ΄. 

 

Σημείωσις: Ἀπό τις κ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνὸς μέχρι τις ιδ΄ Ἰανουαρίου, παύ-

ουσιν οἱ ἐν τοῖς ἀποδείπνοις κανόνες τῆς Θεοτόκου ὡς καὶ οἱ οἶκοι αὐτῆς. 
 

Ἑτέρα: Ἡ ἀκολουθία τῶν ἁγίων Δέκα μαρτύρων τῶν ἐν Κρήτῃ, θὰ ψαλλεῖ 

ἐν τοῖς ἀποδείπνοις τις ιθ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός. 

 
Τυπικαὶ διατάξεις τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν 

 

Ἐν τῷ μικρῷ ἐσπερινῷ  
 

Μετὰ τὸν προοιμιακόν, εἰς τὸ∙ Κύριε ἐκέκραξα…ἰστῶμεν στίχους δ΄ 

καὶ ψάλλομεν τὰ γ΄ ἀναστάσιμα στιχηρὰ∙ Τὸν ζωοποιὸν σου Σταυρόν… 

Τοῦ ξύλου τῆς παρακοῆς…Πύλας Ἄδου συνέτριψας Κύριε…δευτε-

ροῦντες τὸ α΄. Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ δογματικὸν θεοτοκίον∙ Ἀσπόρως συ-

νέλαβες…Τὸ∙ Φῶς ἱλαρόν…τὸ Προκείμενον τῆς ἡμέρας μετὰ τῶν στί-

χων αὐτοῦ. Εἰς τὸν στίχον ψάλλομεν τὸ ἀναστάσιμον στιχηρὸν∙ Κύριε 

ἀνελθὼν ἐν τῷ σταυρῷ…εἴτα τὰ γ΄ προσόμοια τῆς Θεοτόκου∙ Ὁ ἐξ ἀ-

νάρχου Πατρὸς Υἱὸς ἀχρόνως…Σωματωθέντα τὸν Κτίστην τῶν ἁπάν-

των…Ἵνα σου πᾶσι τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους…Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ ἐγκω-

μιαστικὸν θεοτοκίον∙ Ὁ σύν Πατρὶ καὶ Πνεύματι δοξολογούμενος Υἱὸς… 

Τὸ∙ Νῦν Ἀπολύεις…Τὸ τρισάγιον καὶ τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον∙ Τὸ 

φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα…Δόξα…τῶν ἁγίων Πατέρων∙ Με-

γάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώματα…Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον∙ Ἐτοι-

μάζου Βηθλεὲμ…Ἀπόλυσις.  

 

Ἐν τῷ ἀποδείπνῳ 
 

Ἐν τῷ μικρῷ ἀποδείπνῳ, ψάλλομεν τὸ τριῴδιον τῆς ἡμέρας (κγ΄ 

Δεκεμβρίου)∙ Πρὸς σὲ ὀρθρίζω…Εἰς δὲ τὸ τρισάγιον, τὸ προεόρτιον κον-
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τάκιον∙ Ἡ Παρθένος σήμερον τὸν προαιώνιον λόγον…Ἐν τέλει οἱ οἶκοι 

τῆς Θεοτόκου οὐ λέγονται. 

 

Ἐν τῷ μεγάλῳ ἐσπερινῷ    
 

Μετὰ τὸν προοιμιακόν, στιχολογοῦμεν τὸ α΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτη-

ρίου, ἤτοι τὸ∙ Μακάριος ἀνήρ…ὅλον. Εἰς δὲ τὸ∙ Κύριε ἐκέκραξα…ἱστῶμεν 

στίχους ι΄ καὶ ψάλλομεν στιχηρὰ ἀναστάσιμα γ΄∙ Τὸν ζωοποιὸν σου 

Σταυρόν…Τοῦ ξύλου τῆς παρακοῆς…Πύλας Ἄδου συνέτριψας Κύριε… 

ἀνατολικὸν στιχηρὸν ἓν∙ Δεῦτε ἀνυμνήσωμεν λαοί…προεόρτια προσό-

μοια γ΄∙ Παρθένε πανάμωμε Θεοῦ…Ἐναπογραφομενος Χριστέ…Τόκον 

ἀκατάληπτον θεσμοὺς…καὶ τῶν Πατέρων προσόμοια γ΄∙ Τὰ τῶν Πα-

τέρων σήμερον πιστοί…Ὡς ἐν ψεκάδι μέσον τῆς φλογός…Ὥσπερ ἐν δρό-

σῳ ὄντες οἱ πιστοὶ…Δόξα…τὸ προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Δανιὴλ ἀνὴρ ἐπι-

θυμιῶν…Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον∙ Σπήλαιον εὐτρεπίζου...Τὸ∙ Φῶς ἱ-

λαρόν…τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας∙ Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν…μετὰ τῶν 

στίχων αὐτοῦ. Εἶτα τὰ ἀναγνώσματα τῆς Κυριακῆς πρὸ τῆς Χριστοῦ 

Γεννήσεως∙ α΄. Ἀκούσας Ἄβραμ, ὅτι ᾐχμαλώτευται Λωτ…(Γενέσεως τὸ 

Ἀνάγνωσμα. Κεφ.΄ ιδ΄, 14), β΄. Εἶπε Μώσης πρὸς τοὺς υἱοὺς Ἰσραήλ… 

(Δευτερονομίου τὸ Ἀναγωσμα. Κεφ.΄ α΄, 8), γ΄. Εἶπε Μώσης πρὸς τοὺς 

υἱοὺς Ἰσραήλ…(Δευτερονομίου τὸ Ἀνάγνωσμα. Κεφ.΄ ι΄, 14).  Εἰς τὴν 

λιτήν, τὸ στιχηρὸν τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ ἢ τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς. Δόξα…τὸ 

ἰδιόμελον τῶν Πατέρων∙ Βολίδες ἀστράπτοντες…Καὶ νῦν…τὸ προ-

εόρτιον ἰδιόμελον∙ Ἀκοῦε οὐρανὲ…Εἰς τὸν στίχον, τὸ ἀναστάσιμον στι-

χηρὸν∙ Κύριε ἀνελθὼν ἐν τῷ σταυρῷ…εἶτα τὰ γ΄ στιχηρὰ, τὰ κατ’ ἀλ-

φάβητον∙ Κρεμάμενος ἐπὶ ξύλου μόνε Δυνατέ…Λαὸς παράνομος Χριστέ… 

Μετὰ δακρύων γυναῖκες…Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τῶν Πατέρων∙ Χαίρετε 

Προφῆται τίμιοι…Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον ἰδιόμελον∙ Ἰδοὺ καιρὸς ἤγ-

γικε…Τό∙ Νῦν ἀπολύεις…καὶ τὸ τρισάγιον. Ἀπολυτίκιον, τὸ ἀναστά-

σιμον∙ Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα…Δόξα...τῶν ἁγίων Πα-
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τέρων∙ Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώματα…Και νύν…τὸ∙ Θεοτόκε 

Παρθένε…Ἡ εὐλόγησις τῶν ἄρτων καὶ ἡ ἀνάγνωσις.       
  

Μὴ τελουμένης ἀγρυπνίας, ἀπολυτίκια εἰς τὸν μέγαν ἐσπερινὸν 

(καταλιμπανομένου τοῦ μικροῦ) λέγομεν, ὡς ἐσημειώθησαν ἐν τῷ 

μικρῷ. Τῇ δὲ Κυριακῇ πρωῒ, ἐν τῷ μεσονυκτικῷ, ὁ τριαδικὸς κανὼν 

τοῦ ἤχου∙ Τριάδα θεαρχικὴν δοξάσωμεν…Τὰ Ἄξιόν ἐστιν…Τρισάγιον, 

καὶ τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον∙ Ἐτοιμάζου Βηθλεὲμ…καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ 

μεσονυκτικοῦ. 

 

Ἐν τῷ ὄρθρῳ         
 

Εἰς τὸ∙ Θεὸς Κύριος…τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον∙ Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀ-

ναστάσεως κήρυγμα…Δόξα…τῶν ἁγίων Πατέρων∙ Μεγάλα τὰ τῆς πί-

στεως κατορθώματα…Καὶ νῦν…τὸ προεόρτιον∙ Ἐτοιμάζου Βηθλεὲμ… 

Εὐθὺς ἡ στιχολογία τοῦ Ψαλτηρίου ὡς ἐξῇς: ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, 

ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν…Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Β΄ κάθισμα τοῦ Ψαλ-

τηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, 

ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ 

ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ Ὅτι σὸν τὸ κράτος…Ὁ χορός∙ Ἀμήν, καὶ ψάλ-

λονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα∙ Ἀναβλέψασαι τοῦ τάφου τὴν εἴ-

σοδον…Δόξα∙ Ἑκουσία σου βουλῇ…Καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον∙ Βηθλεὲμ 

ἐτοιμάζου τὰ πρὸς ὑπάντησιν…ὁ ζήτει εἰς τὸν ὄρθρον τῆς κγ΄ τοῦ αὐτοῦ 

μηνὸς. Εἶτα ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. Καὶ ἀνα-

γινώσκει τὸ Γ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει∙ Δόξα, 

καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ ἱερεύς∙ μικρὰ συναπτὴ καί∙ Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος…Ὁ χορός∙ Ἀμήν, καὶ ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα κα-

θίσματα∙ Ἀνέστης ὡς ἀθάνατος…Δόξα∙ Ἐκ τῶν ἄνῳ κατελθὼν…Καὶ 

νῦν, τὸ προεόρτιον∙ Ἐκ τῆς Περσίδος βασιλεῖς…ὁ ζήτει εἰς τὸν ὄρθρον 

τῆς κγ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνὸς. Εἶτα ὁ ἀναγνώστης∙ Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, 

καὶ νῦν. Καὶ ἀναγινώσκει τὸ ΙΖ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος 
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αὐτοῦ ψάλλονται τὰ Εὐλογητάρια. Αἴτησις καὶ ἡ Ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Τὰ 

τῆς σῆς παραδόξου ἐγέρσεως…Εὐθὺς οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου, τὸ προκεί-

μενον αὐτοῦ καὶ ἅπασα ἡ τάξις τοῦ ἑωθινοῦ ζ΄ Εὐαγγελίου. Εἶτα τὸ· Ἀ-

νάστασιν Χριστοῦ…Ὁ ν΄ ψαλμός. Δόξα· Ταῖς τῶν Ἀποστόλων…Καὶ νῦν· 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου…Εἰς τὸν στίχον τὸ· Ἀναστὰς ὁ  Ἰησοῦς…     
 

Εἶτα οἱ κανόνες∙ ὁ τῶν Πατέρων, μετὰ τῶν εἱρμῶν, εἰς η΄ τροπάρια 

καὶ ὁ προέρτιος, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς Ϟ΄ τροπάρια. Λέγομεν δὲ καὶ τοὺς ιβ΄ 

στίχους τῆς στιχολογίας ἐν ἑκάστῃ ᾠδῇ, εἰς δὲ τὰ δύο τελευταῖα τὸ· 

Δόξα…καὶ τὸ· Καὶ νῦν…Καταβασίαι· Χριστὸς γεννᾶται…Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, ἡ 

ὑπακοὴ· Ἄγγελος Παίδων ἐδρόσισε…Εὐθὺς τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον· 

Ὁ Σωτὴρ καὶ ῥύστης μου…καὶ ὁ οἶκος· Τὸν ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν…Ἀφ’ 

ἕκτης τὸ προεόρτιον κοντάκιον∙ Εὐφραίνου Βηθλεὲμ…καὶ ὁ οἶκος∙ Τῆς σῆς 

Παρθένε κυήσεως…Συναξάριον, πρῶτον τῆς ἡμέρας, εἶτα τῆς Κυριακῆς 

πρὸ τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. Ἡ τιμιωτέρα στιχολογείται.     
  

 

Τὸ· Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν…ἐκ γ΄ καὶ τὸ· Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν…εἶτα τὸ ἑξαποστειλάριον, τὸ ζ΄ ἀναστάσιμον∙ Ὅτι ᾖραν τὸν Κύ-

ριον…τῶν Πατέρων∙ Πατριαρχῶν οἱ πρόκριτοι…καὶ τὸ προεόρτιον∙ Εὐφ-

ραίνου Βηθλεὲμ καὶ σὺ…Εἰς τοὺς αἴνους, ἱστῶμεν στίχους η΄ καὶ ψάλ-

λομεν ἀναστάσιμα στιχηρὰ δ΄∙ Ὁ Σταυρὸν ὑπομείνας καὶ θάνατον…Ἐν 

τῷ Σταυρῷ σου Χριστέ…Τῷ σῷ Σταυρῷ Χριστὲ Σωτήρ…Τῶν πατρικῶν 

σου κόλπων…καὶ τῶν Πατέρων προσόμοια γ΄∙ Ἆρόν σου φωνὴν ἀληθῶς… 

Δεῦρο ὁ ἐν πυρίνῳ ποτέ…Ὤφθη ἡ ἀπ΄ αἰῶνος ἐν γῇ…δευτεροῦντες τὸ α΄. 

Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τῶν Πατέρων∙ Τῶν νομικῶν διδαγμάτων ὁ σύλλογος… 

Καὶ νῦν∙ Ὑπερευλογημένη…Δοξολογία μεγάλη…καὶ τὸ ἀναστάσιμον 

τροπάριον μόνον∙ Σήμερον σωτηρία…Ἐκτενής, ἀπόλυσις. Ἡ α΄ ὥρα ἐν 

τῷ νάρθηκι, ἐν ᾗ ψάλλομεν, μετὰ τὸ θεοτοκίον αὐτῆς, τὸ ζ΄ ἑωθινὸν 

ἰδιόμελον∙  Ἰδοὺ σκοτία καὶ πρωῒ... 
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Ἐν ταῖς ὥραις     
 

Λέγομεν δὲ ἐν ταῖς ὥραις∙ ἐν μὲν τῇ α΄ καὶ τῇ Ϟ΄, ἀπολυτίκιον ἀνα-

στάσιμον∙ Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα…Δόξα, τὸ προεόρτιον∙ 

Ἐτοιμάζου Βηθλεὲμ…Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον τῆς ὥρας∙ ἐν δὲ τῇ γ΄ καὶ θ΄ 

ἀπολυτίκιον ἀναστάσιμον∙ Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα… 

Δόξα, τῶν ἁγίων Πατέρων∙ Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώματα…Καὶ 

νῦν, τὸ θεοτοκίον τῆς ὥρας. Ἐν πάσαις δέ, μετὰ τὸ τρισάγιον, τὸ 

προεόρτιον κοντάκιον∙ Ἡ Παρθένος σήμερον τὸν προαιώνιον λόγον… 

 

Εἰς τὴν Λειτουργίαν                
   

Τὰ τυπικά. Οἱ μακαρισμοὶ τοῦ ἤχου εἰς δ΄ τροπάρια καὶ ἀπὸ τοῦ κα-

νόνος τῶν Πατέρων ἡ Ϟ΄ ᾠδὴ εἰς δ΄ τροπάρια (πλὴν τοῦ εἱρμοῦ καὶ τοῦ 

ἀναστασίμου τροπαρίου). Εἰσοδικὸν τὸ∙ Δεῦτε προσκυνήσωμεν…ὁ ἀ-

ναστὰς ἐκ νεκρών…Ἀπολυτίκια μετὰ τὴν Εἴσοδον, τὸ ἀναστάσιμον∙ Τὸ 

φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως κήρυγμα…τὸ προεόρτιον∙ Ἐτοιμάζου Βηθλεὲμ… 

τῶν ἁγίων Πατέρων∙ Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώματα…τοῦ ἁγίου 

τοῦ ναοῦ ἢ τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς…ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου∙ Τὰ τῆς σῆς παρα-

δόξου ἐγέρσεως…Δόξα…τὸ προεόρτιον κοντάκιον∙ Εὐφραίνου Βηθλεὲμ… 

Καὶ νῦν, τὸ ἕτερον προεόρτιον κοντάκιον∙ Ἡ Παρθένος σήμερον…Τρι-

σάγιον. Προκείμενον, ἀλληλουϊάριον, ἀπόστολος καὶ εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς πρὸ τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. Ἀπόστολος∙ Πίστει παρῴκησεν 

Ἀβραὰμ εἰς τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας…(Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40), ὁ ζήτει τῇ 

Κυριακῇ πρὸ τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. Εὐαγγέλιον∙ Βίβλος γενέσεως 

Ἰησοῦ Χριστοῦ…(Ματθ. α΄ 1-25), ὁ ζήτει τῇ Κυριακῇ πρὸ τῆς Χριστοῦ 

Γεννήσεως. Εἰς τὸ∙ Ἑξαιρέτως…τὸ∙ Ἄξιόν ἐστίν…Κοινωνικὸν∙ Αἰνεῖτε τὸν 

Κύριον…και∙ Ἀγαλλιάσθε δίκαιοι ἐν Κυρίῳ…Εἴδομεν τὸ φῶς…Πληρω-

θήτω…Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου…ἐκ γ΄, Δόξα…Kαὶ νῦν…οἱ δύο ψαλμοὶ· Εὐ-

λογήσω τὸν Κύριον…Ὑψώσω σὲ ὁ Θεός μου…καὶ ἡ ἀπόλυσις.      

 


