
Κυριακὴ 26 Μαΐου. Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου. Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Ἀποστόλου Κάρπου, ἑνὸς ἐκ τῶν Ἑβδομήκοντα. Ἑωθινὸν ε΄. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ τετάρτῃ ἀπὸ τοῦ Πάσχα, τοῦ Παραλύτου 
μνείαν ποιούμεθα, καὶ ὡς εἰκὸς τὸ τοιοῦτον ἑορτάζομεν θαῦμα. 

 
Τυπικαὶ διατάξεις τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν 

 
Ἐν τῷ μικρῷ ἐσπερινῷ  
 

Μετὰ τὸ· Χριστὸς ἀνέστη…ἐκ γ΄ καὶ τὸν προοιμιακὸν ψαλμόν, εἰς τὸ· 

Κύριε ἐκέκραξα…ἱστῶμεν στίχους δ΄ καὶ ψάλλομεν τὰ γ΄ ἀναστάσιμα 

τοῦ γ΄ ἤχου στιχηρὰ· Τῷ σῷ σταυρῷ Χριστὲ Σωτήρ…Πεφώτισται τὰ σύμ-

παντα…Δοξάζω τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ…καὶ ἐν ἀνατολικὸν· Τὸν 

Σταυρόν σου τὸν τίμιον…Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τοῦ Παραλύτου· Ἀνέβη ὁ 

Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα…Καὶ νῦν…τὸ α΄ δογματικὸν θεοτοκίον τοῦ ἤχου· 

Μεγιστον θαῦμα! Παρθένος τεκούσα...Τὸ· Φῶς ἱλαρόν…Τὸ προκεί-

μενον· Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν…μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Εἰς τὸν στίχον, 

τὸ ἀναστάσιμον στιχηρὸν· Ὁ τῳ πάθει σου Χριστὲ…εἶτα τὰ γ΄ προσόμοια 

τῆς Θεοτόκου· Μεγάλης διὰ σοῦ εὐεργεσίας…Σὲ πάντες κατάφύγιον… 

Τὸ χαῖρε Θεοτόκε…Δόξα…Καὶ νῦν…τὸ ἰδιόμελον τοῦ Παραλύτου· Ἐν 

τῇ στοᾷ τοῦ Σολομῶντος…Τό· Νῦν ἀπολύεις…καὶ τὰ Ἀπολυτίκια· Εὐ-

φραινέσθω τὰ οὐράνια…Δόξα καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον·  Σὲ τὴν μεσιτεύ-

σασαν… Ἀπόλυσις. 

 

Ἐν τῷ ἀποδείπνῳ 
 

Ἐν τῷ μικρῷ ἀποδείπνῳ, ὁ κανὼν τῆς Θεοτόκου κατ’ ἦχον καὶ ἡμέραν· 

Τὸν βυθὸν ὡς τεκούσα…(ἐκ τοῦ Θεοτοκαρίου τοῦ ἁγίου Νικοδήμου τοῦ 

ἁγιορείτου). Εἰς τὸ τρισάγιον, τὸ κοντάκιον τοῦ Παραλύτου· Τὴν ψυχήν 

μου Κύριε…Ἐν τέλει δὲ οἱ οἶκοι τῆς Θεοτόκου. 
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Ἐν τῷ μεγάλῳ ἐσπερινῷ   
 

Τὸ· Χριστὸς ἀνέστη…ἐκ γ΄ καὶ ὁ προοιμιακὸς ψαλμὸς· εἶτα τὸ α΄ 

κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου, ἤτοι τὸ· Μακάριος ἀνήρ…Εἰς δὲ τὸ· Κύριε ἐκέ-

κραξα..ἱστῶμεν στίχους ι΄ καὶ ψάλλομεν γ΄ στιχηρὰ ἀναστάσιμα τοῦ δ΄ 

ἤχου· Τῷ σῷ σταυρῷ Χριστὲ Σωτήρ…Πεφώτισται τὰ σύμπαντα…Δοξά-

ζω τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ…τὰ δ΄ ἀνατολικὰ στιχηρὰ· Τὸν Σταυρόν 

σου τὸν τίμιον…Ὑμνοῦμέν σου τὸν τίμιον…Τοῖς ἐν Ἄδῃ καταβάς…Οἱ 

ἀναξίως ἑστῶτες…καὶ τὰ β΄ στιχηρὰ ἰδιόμελα τοῦ Παραλύτου· Ὁ τῇ 

παλάμῃ τῇ ἀχράντῳ…Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Παράλυτος…δευτε-

ροῦντες τὸ α΄. Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τοῦ Παραλύτου· Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς…Καὶ 

νῦν…τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· Πῶς μὴ θαυμάσωμεν…Εἴσοδος. Τὸ· Φῶς 

ἱλαρόν… Τὸ Προκείμενον· Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν…μετὰ τῶν στίχων 

αὐτοῦ. Εἰς τὴν λιτήν, τὸ στιχηρὸ τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς ἢ τοῦ ἁγίου τοῦ 

ναοῦ. Δόξα…τὸ ἰδιόμελον τοῦ Παραλύτου·  Ἐπὶ τῇ Προβατικῇ κο-

λυμβήθρᾳ… Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον· Ναὸς καὶ πύλη ὑπάρχεις…Εἰς τὸν 

στίχον, τὸ ἀναστάσιμον στιχηρὸν· Ὁ τῳ πάθει σου Χριστέ…εἶτα τὰ στι-

χηρὰ τοῦ Πάσχα· Πάσχα ἱερὸν ἡμῖν σήμερον…Δεῦτε ἀπὸ θέας Γυ-

ναῖκες…Αἱ Μυροφόροι γυναῖκες…Πάσχα τὸ τερπνόν…Δόξα…τὸ ἰδιό-

μελον τοῦ Παραλύτου· Ἐν τῇ στοᾷ τοῦ Σολομῶντος…Καὶ νῦν· Ἀνα-

στάσεως ἡμέρα…Τό· Νῦν ἀπολύεις…Τὸ· Χριστὸς ἀνέστη…ἐκ γ΄, χῦμα. 

Εἶτα· Δόξα, καὶ νῦν… Παναγία Τριάς…Πάτερ ἡμῶν…Ὅτι σοῦ ἐστιν…Ἀ-

πολυτίκιον· Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια…Δόξα…Καὶ νῦν· Θεοτόκε Παρ-

θένε…Ἡ εὐλόγησις τῶν ἄρτων, καὶ ἀνάγνωσις εἰς τὰς Πράξεις τῶν 

ἀποστόλων. Εἶτα τὰ λοιπὰ τῆς ἀγρυπνίας.  
 

Μὴ οὔσης ἀγρυπνίας, ἐν τῷ μεγάλῳ ἐσπερινῷ λέγομεν ἀπολυτίκια 

ὡς ἐν τῷ μικρῷ διετάχθησαν. Τῇ δὲ Κυριακῇ πρωί, ἐν τῷ μεσονυκτικῷ, 

ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου· Ἀκατάληπτε μόνη κυριαρχία…Τά· Ἄξιόν 

ἐστιν…Τρισάγιον…Ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου· Ἐκπλήττων τῇ ὁράσει…αἱ δεή-

σεις καὶ ἡ ἀπόλυσις. 
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Ἐν τῷ ὄρθρῳ  
 

Μετὰ τὸν εὐλογητὸν τοῦ ἱερέως, τὸ· Χριστὸς ἀνέστη…ἐκ γ΄, ἤτοι 

ἅπαξ ὑπὸ τοῦ ἱερέως καὶ δὶς ὑπὸ τῶν χορῶν. Εἶτα Δόξα…Καὶ νῦν… 

Τρισάγιον…Παναγία Τριάς…Πάτερ ἡμῶν…Ὅτι σοῦ ἐστιν…καὶ καθεξῆς 

ὁ ἑξάψαλμος. Εἰς τὸ· Θεὸς Κύριος...τὰ Ἀπολυτίκια· Εὐφραινέσθω τὰ 

οὐράνια…Δόξα·  τὸ αὐτὸ…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον· Σὲ τὴν μεσιτεύσασαν… 

Εὐθὺς ἡ στιχολογία τοῦ Ψαλτηρίου ὡς ἐξῇς: ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, 

ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν…Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Β΄ κάθισμα τοῦ Ψαλ-

τηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ λέγει· Δόξα, καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, 

ἀλληλούϊα δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ 

ἱερεύς· μικρὰ συναπτὴ καί· Ὅτι σὸν τὸ κράτος…Ὁ χορός· Ἀμήν, καὶ 

ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα· Χριστὸς ἐκ νεκρὼν ἐγήγερται… 

Δόξα· Σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος Κύριε…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον· 

Τὴν ὡραιότητα τῆς Παρθενίας σου…Εἶτα ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον 

γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. Καὶ ἀναγινώσκει τὸ Γ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ 

τέλος αὐτοῦ λέγει· Δόξα, καὶ νῦν. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα 

δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἐκ γ΄. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν Κύριε δόξα σοι. Ὁ ἱερεύς· μικρὰ 

συναπτὴ καί· Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος…Ὁ χορός· Ἀμήν, καὶ ψάλ-

λονται τὰ ἀναστάσιμα καθίσματα· Πάντα ἀνθρώπινα… Δόξα· Τὸ ἀκα-

τάληπτον, τὸ τῆς Σταυρώσεως…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον· Τα επουράνια, 

πόθῳ ἡγάλλοντο…Εἶτα ὁ ἀναγνώστης· Κύριε, ἐλέησον γ΄, Δόξα, καὶ νῦν. 

Καὶ ἀναγινώσκει τὸ ΙΖ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τὸ τέλος αὐτοῦ 

ψάλλονται τὰ Εὐλογητάρια. Αἴτησις καὶ ἡ Ὑπακοὴ τοῦ ἤχου· Ἐκπλήτων 

τῇ ὁράσει…Εὐθὺς οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου, τὸ προκείμενον αὐτοῦ καὶ ἅ-

πασα ἡ τάξις τοῦ ἑωθινοῦ ε΄ Εὐαγγελίου. Εἶτα τὸ· Ἀνάστασιν Χριστοῦ… 

Ὁ ν΄ ψαλμός. Δόξα· Ταῖς τῶν Ἀποστόλων…Καὶ νῦν· Ταῖς τῆς Θεοτόκου… 

Εἰς τὸν στίχον τὸ· Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς… 
 

Εἶτα οἱ κανόνες· ὅ του Πάσχα μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς Ϟ΄ τροπάρια, ὁ τῆς 

Θεοτόκου, ἄνευ εἱρμῶν, εἰς β΄ τροπάρια καὶ τοῦ Παραλύτου εἰς Ϟ΄ τρο-

πάρια ἄνευ εἱρμῶν. Οὐ λέγομεν δὲ στίχους τῶν ᾠδῶν, ἀλλ’ εἰς μὲν τὰ 
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ἀναστάσιμα τροπάρια· Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σου Κύριε, εἰς τὰ τῆς 

Θεοτόκου· Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς, καὶ ἐν τῷ κανόνι τοῦ Παρα-

λύτου· Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι, εἰς δὲ τὰ δύο τελευταῖα τὸ· 

Δόξα…καὶ τὸ· Καὶ νῦν…Καταβασίαι οἱ εἱρμοὶ τοῦ κανόνος τοῦ Πάσχα· 

Ἀναστάσεως ἡμέρα…Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, κάθισμα τοῦ Παραλύτου· Ῥῆμα Πα-

ράλυτον…Δόξα…τὸ αὐτὸ…Καὶ νῦν…τὸ θεοτοκίον· Τὴν ὡραιότητα, τῆς 

παρθενίας σου…Ἀφ’ ἕκτης, κοντάκιον τοῦ Παραλύτου· Τὴν ψυχήν μου 

Κύριε…καὶ ὁ οἶκος αὐτοῦ·  Ὁ χειρί σου δρακὶ περικρατῶν τὰ πέρατα… 

Συναξάριον τοῦ Μηναίου, εἶτα τοῦ Πεντηκοσταρίου. Ἡ τιμιωτέρα οὐ 

στιχολογείται, ἀλλὰ ψάλλεται ἡ θ΄ ᾠδὴ τοῦ κανόνος τοῦ Πάσχα μετὰ 

τῶν μεγαλυναρίων αὐτοῦ, τὰ δύο θεοτοκία μετὰ τῶν μεγαλυναρίων· 

Μαγδαληνὴ Μαρία…Χαῖρε Παρθένε χαῖρε…καὶ ἡ θ΄ ᾠδὴ τοῦ κανόνος 

τοῦ Παραλύτου μετὰ τοῦ ῥηθέντος στίχου.  
 

Τὸ· Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν…ἐκ γ΄ καὶ τὸ· Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν…εἶτα τὸ ἑξαποστειλάριον τοῦ Πάσχα· Σαρκὶ ὑπνώσας ὡς θνη-

τός…καὶ τοῦ Παραλύτου·  Ἐπέστη ὁ φιλάνθρωπος… Εἰς τοὺς αἴνους, ἱσ-

τῶμεν στίχους η΄ καὶ ψάλλομεν ἀναστάσιμα στιχηρὰ δ΄· Δεῦτε πάντα 

τὰ ἔθνη…Διηγήσαντο πάντα τὰ θαυμάσια…Χαρὰς τὰ πάντα πεπλή-

ρωται…Ἐν τῷ φωτί σου Δεσπότα…καὶ τὰ δ΄ ἀνατολικὰ στιχηρὰ· Ὕμνον 

ἑωθινόν, αἱ Μυροφόροι γυναῖκες…Ἑξαστράπτων Ἄγγελος…Εἰς τὸ μνῆμά 

σε ἐπεζήτησεν…Ἑβραῖοι συνέκλεισαν ἐν τῷ τάφῳ…Δόξα…τὸ ἰδιόμελον 

τοῦ Παραλύτου· Κύριε, τὸ παράλυτον οὐχ ἡ κολυμβήθρα ἐθεράπευσεν… 

Καὶ νῦν…τὸ Θεοτοκίον· Ὑπευλογημένη ὑπάρχεις…Δοξολογία μεγάλη, 

καὶ μόνον τὸν ἀναστάσιμον τροπάριον· Σήμερον σωτηρία…Ἐκτενής, ἀ-

πόλυσις. Εἶτα ψάλλομεν τὸ ε΄ ἑωθινὸν ἰδιόμελον· Ὢ τῶν σοφῶν σου κρι-

μάτων…καὶ ἡ α΄ ὥρα ἐν τῷ νάρθηκι. 

 

Ἐν ταῖς ὥραις 
 

Δόξα…τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον· Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια…Καὶ 

νῦν…τὸ θεοτοκίον τῶν ὡρῶν. Εἰς τὸ τρισάγιον, τὸ κοντάκιον τοῦ Παρα-

λύτου· Τὴν ψυχήν μου Κύριε… 
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Εἰς τὴν Λειτουργίαν  
 

Τὰ τυπικά. Οἱ μακαρισμοὶ τοῦ γ΄ ἤχου εἰς δ΄ τροπάρια καὶ ἀπὸ τοῦ 

κανόνος τοῦ Παραλύτου ἡ Ϟ΄ ᾠδὴ εἰς δ΄ τροπάρια, ἄνευ εἱρμῶν. Εἰσο-

δικὸν τὸ· Δεῦτε προσκυνήσωμεν…ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρών…Ἀπολυτίκια 

μετὰ τὴν εἴσοδον· Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια…τοῦ ἁγίου τῆς μονῆς ἢ τοῦ 

ἁγίου τοῦ ναοῦ…ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου· Ἐκπλήττων τῇ ὁράσει…Δόξα, τό 

κοντάκιον τοῦ Παραλύτου· Τὴν ψυχήν μου Κύριε…Καὶ νῦν, τὸ κοντά-

κιον τοῦ Πάσχα· Εἰ καὶ ἐν τάφῳ κατῆλθες…Τρισάγιον. Προκείμενον καὶ 

Ἀλληλουϊάριον τοῦ ἤχου. Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς τοῦ Παραλύτου· 

Ἐγένετο Πέτρον διερχόμενον διὰ πάντων κατελθεῖν καὶ πρὸς τοὺς 

ἁγίους…(Πραξ. θ΄ 32-42), ὁ ζήτει τῇ τετάρτῃ Κυριακῇ ἀπὸ τοῦ Πάσχα. 

Εὐαγγέλιον ὁμοίως· Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα…(Ιωαν. ε΄  1-15), ὁ 

ζήτει τῇ τετάρτῃ Κυριακῇ ἀπὸ τοῦ Πάσχα. Εἰς τὸ ἑξαιρέτως, τὸ· Ὁ Ἄγ-

γελος ἐβόα…Φωτίζου, φωτίζου…Κοινωνικὸν· Αἰνεῖτε τὸν Κύριον…Ἀντὶ 

τοῦ· Εἴδομεν τὸ φῶς…τὸ· Χριστὸς ἀνέστη…ἅπαξ. Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου… 

ἐκ γ΄, Δόξα, καὶ νῦν…οἱ δύο ψαλμοὶ· Εὐλογήσω τὸν Κύριον…Ὑψώσω σὲ ὁ 

Θεός μου…καὶ ἀπόλυσις. 

 

Σημείωσις: Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Κάρπου, ἑνὸς ἐκ τῶν 

Ἑβδομήκοντα, θὰ ψαλλεῖ τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας ἐν τῷ ἀποδείπνῳ, 

μετὰ τοῦ κανόνος τῆς Θεοτόκου. 
 

Εἴδησις: Χρὴ γινώσκειν ὅτι ἡ ἀκολουθία τοῦ Παραλύτου ψάλλεται ἡ-

μέρας τρεῖς· τῇ Κυριακῇ, τῇ Δευτέρᾳ καὶ τῇ Τρίτῃ, ὅτε καὶ ἀποδίδοται. 

 

 


