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καί πέντε χριστιανοί θά σώζωνταν ἡ Πό­
λη καί ἀντίστοιχα ἱστορικά γεγονότα 
μπορεῖτε νά ἀναζητήσετε στό ἐξαιρετι­
κό βιβλίο τοῦ ἁγίου Νικολάου Βελιμίρο­
βιτς, Ἐπισκόπου Ἀχρίδος, μέ τίτλο «Βί­
βλος καί Πόλεμος». Ἡ Ἑλλάδα μας 
ἀληθῶς σώζεται ἀπό λίγους ἀληθινούς 
χριστιανούς ἁγίους καί εὔχομαι ὁλόψυ­
χα ἡ Σκέπη τῆς Παναγίας νά σκέπη τήν 
Πατρίδα μας, τόν καθένα μας καί νά μή 
φθάσουμε στό σημεῖο κάποια μέρα νά 
ἀναζητοῦμε πέντε ἀληθινούς χριστια­
νούς, γιά νά μή ζήσουμε μιά νέα 29η 
Μαΐου 1453. Θά πρέπη, λοιπόν, οἱ πέντε 
ἀληθινοί χριστιανοί νά γίνουν 50, 500, 
5.000, 50.000, 500.000, 5.000.000, ὅλοι 
οἱ Ἕλληνες, νά γίνουμε ἀληθινοί χρι­
στιανοί. Ὁ καθένας μας, ἄς ἀναλάβη τίς 

εὐθύνες του, καί κυρίως, οἱ πολιτικοί 
καί λοιποί θεσμικοί παράγοντες.

Σημείωσις: Ὁ γράφων,  εἶχε  τήν τιμή  
καί τήν εὐκαιρία νά συγγράψη, μεταξύ 
ἄλλων βιβλίων καί νά διανείμη τιμητικά 
τό σύνολο σειρᾶς πονημάτων του, σχε­
τικά γιά τήν δικαιοσύνη καί συγκεκρι­
μένα: 
1. �«Τά Παραλειπόμενα ἀπό τήν δίκη τῆς 

Ε.Ο 17Ν». 
2. «Ἔκριναν τόν Κριτή».
3. �«Ἡ ἀνθρώπινη καί ἡ Θεία δικαιοσύνη 

καί ὁ ρόλος τοῦ δικαστῆ». 
4. «Ψῆφοι 42-0».
5. �«Τό ὁδοιπορικό γιά τήν ἐπιλογή στήν 

θέση τοῦ Ἀντιπροέδρου τοῦ Ἀρείου 
Πάγου».

ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ - ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ
Κοσμᾶ Χρηστίδη 
Ναυάρχου (ἐ.ἀ.) 

Ἐπίτιμου Ἀρχηγοῦ Γενικοῦ Ἐπιτελείου Ναυτικοῦ

«Οἱ λέξεις πού ξεκινοῦσαν ἀπό «ἔλ» μοῦ ἀσκοῦσαν πάντα μία μαγεία.  
Ἑλλάδα, ἐλευθερία, ἐλπίδα καί μία Ἑλένη πού ἐρωτεύτηκα».

Ὀδυσσέας Ἐλύτης 
Ἕλληνας ποιητής, Νόμπελ Λογοτεχνίας

Ε ἶναι κοινά ἀποδεκτό ὅτι ὁ ἄνθρω­
πος δημιουργεῖ πολιτισμό, δηλαδή, 

σύνολο ἀπό ἐπιτεύγματα πού ἱκανο­
ποιοῦν ὑλικές καί πνευματικές ἀνάγκες. 
Ὡστόσο, κάθε πολιτισμός θεμελιώνεται 
σέ ξεχωριστά καί ἰδιαίτερα στοιχεῖα, 
πού συγκροτοῦν τήν μοναδικότητα ἑνός 
ἔθνους. Ἔτσι καί τό Ἑλληνικό ἔθνος, ὁ 

Ἑλληνισμός, ἀποτελεῖ ἤ καλύτερα κα­
λύπτει μία σύνθετη ὑπόθεση. Περιλαμ­
βάνει τόσο τόν γεωγραφικό χῶρο μέ τίς 
ἱστορικές προσθαφαιρέσεις του καί τόν 
λαό μέ μία συγκεκριμένη νοοτροπία καί 
ἕναν ἰδιαίτερο τρόπο ζωῆς, πού προσι­
διάζει στόν ὅρο «Ἑλληνικότητα» ὅσο 
καί τήν πνευματική - πολιτική καί γενι­
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κώτερα πολιτισμική κληρονομιά, ἀλλά 
καί τήν σύγχρονη παρουσία τοῦ Ἑλλη­
νικοῦ ἔθνους. 

Ὁ Ἑλληνισμός ἀνεπιφύλακτα ἀνα­
φέρεται στήν παιδεία τῶν Ἑλλήνων, 
στόν πολιτισμό πού αὐτοί δημιούργη­
σαν μέσα στό πέρασμα τῶν αἰώνων καί 
ὁ ὁποῖος μεταλαμπαδεύτηκε τούς ὑπό­
λοιπους λαούς, δίνοντας ζωντάνια καί 
ἐρέθισμα γιά ἐξέλιξη καί πρόοδο. Εἶναι 
ἱστορία πνεύματος, εἶναι πορεία εἰρή­
νης, ἐλευθερίας, ἐλπίδας, ἀγώνων καί 
ἀνθρωπιᾶς.

Τά τελευταῖα χρόνια ὁ πρόεδρος 
Ἐρντογάν, καί οἱ σύν αὐτῶ δελφίνοι, 
νοιώθουν τήν ἀνάγκη νά ἀπευθυνθοῦν, 
μέ πολιτική ἀκρασία καί ἀπίστευτες ἀ­
πειλές, στόν Ἑλληνικό λαό ὁρισμένες 
φορές, μάλιστα, καί στά ἑλληνικά. Καί 
τό κάνουν αὐτό στό πλαίσιο ἑνός ψυχο­
λογικοῦ πολέμου. Μᾶς ἀπειλοῦν ὅτι θά 
ἔρθουν νύκτα (ὅπως μπῆκαν στήν Συ­
ρία), ὅτι θά τό μετανοιώσουμε ὅπως πρίν 
ἀπό ἕναν αἰῶνα (καταστροφή Σμύρνης), 
ὅτι θά ξαναμποῦν, νύκτα τώρα, στήν 
Κύπρο (1974). Τά ἑλληνικά γράμματα 
καί ὁ πολιτισμός ἀσκοῦν, μέ τόν ἕναν ἤ 
μέ τόν ἄλλον τρόπο, γοητεία σέ κορυ­
φαίους ξένους ἀξιωματούχους.

Στά ἑλληνικά, προσφάτως καί πα­
λαιόθεν, ἔχουν καταφύγει γραπτῶς καί 
πολλοί ἄλλοι ξένοι, πολιτικοί ἤ μή, ἡγέ­
τες. Στήν προκειμένη περίπτωση, ἡ ἐπι­
λογή τοῦ ἡγέτη τῆς τουρκικῆς Δημοκρα­
τίας νά μᾶς ἀπευθυνθῆ γραπτῶς, στήν 
Ἑλληνική γλῶσσα, εἶναι μία ἔμπρακτη 
ἀναγνώριση τῆς ἀνωτερότητας τοῦ πο­
λιτισμοῦ μας. Ὅταν, λοιπόν, ὁ πρόεδρος 
Ἐρντογάν ἐπιλέγει νά μᾶς ἀπευθυνθῆ 
στά ἑλληνικά, μέ λάθος τρόπο καί ἀμε­
τροέπεια πού εἶναι γνώρισμα ἀλαζόνων, 
αὐτό δέν θά πρέπη νά εἶναι αἰτία προ­
βληματισμοῦ γιά ἐμᾶς, ἀλλά αἰτία ὑπε­
ρηφάνειας. Νά μιλᾶ ὁ Τοῦρκος πρόε­
δρος στά Ἑλληνικά εἶναι νίκη τοῦ Ἑλ­
ληνισμοῦ. Καί γιά νά μιλήσουμε μέ 
ὅρους Διεθνοῦς Δικαίου, αὐτό δείχνει 
ὅτι τά πνευματικά σύνορα τοῦ πολιτι­
σμοῦ μας εἶναι πολύ εὐρύτερα ἀπό τά 
φυσικά μας σύνορα. 

Ὁ Ἑλληνικός πολιτισμός δέν εἶναι 
ἰμπεριαλιστικός. Οἱ κάτοικοι τῆς Ἰωνίας 
μιλοῦν τουρκικά, ἀλλά μέ Ἑλληνική 
προφορά καί χρῶμα. Μπορεῖ νά κολυμ­
πήσαμε, ἀλλά δέν φύγαμε ποτέ. Τό 
πνεῦμα μας εἶναι ἀκόμα ἐκεῖ. Στά χείλη 
τῶν κατοίκων τῆς Ἰωνίας. Ἡ συνειδητο­
ποίηση τοῦ εὕρους τοῦ πολιτισμοῦ μας 
καί τῆς ἀπήχησής του στήν Δύση καί 
στήν Ἀνατολή καθιστᾶ ἀστεία καί γε­
λοία τήν προσπάθεια τῶν γειτόνων νά 
ἀμφισβητήσουν τά σύνορα καί τήν κυρι­
αρχία σέ ἔδαφος καί θάλασσα, τήν ὁ­
ποία ἔχουν καθορίσει ὄχι μόνο μέ τήν 
φυσική τους παρουσία, ἀλλά καί μέ τήν 
πνευματική τους παρουσία οἱ Ἕλληνες 
ἐπί αἰῶνες.

Ὅταν οἱ Οἰνοῦσες ἀναφέρονται στόν 
Τρωϊκό πόλεμο καί στήν Ἰλιάδα τοῦ 
Ὁμήρου εἶναι ἀστεῖο νά ἔρχεται κά­
ποιος, αἰῶνες μετά, νά μᾶς λέη ὅτι πα­

Ἡ καταστροφή τῆς Σμύρνης.
(Φωτογραφία ἀπό ἰταλικό πλοῖο,  

14η Σεπτεμβρίου 1922).
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ραχωρήθηκαν ὑπό ὅρους. Ὅπως ἀστεῖο 
εἶναι νά μᾶς λένε ὅτι ὁ Ὅμηρος εἶναι 
δικός τους, ὅταν δέν τόν διδάσκουν στά 
σχολεῖα τους. Ὅταν ἡ Λέσβος εἶναι συν­
δεδεμένη μέ τήν ἀρχαία ποίηση τῆς Σαπ­
φοῦς καί ἡ Κῶς μέ τόν ὅρκο τοῦ Ἱππο­
κράτη, εἶναι γελοῖο νά ἔρχεται κάποιος 
νά ψάχνη τίς γραμμούλες στίς συνθῆκες, 
γιά νά μᾶς πῆ ὅτι δέν εἶναι δικά μας. 
Αὐτό πού δέν κατάλαβαν, λοιπόν, ὁ 
πρόεδρος Ἐρντογάν καί οἱ σύν αὐτῷ, 
μιλώντας στήν Ἑλληνική γλῶσσα, εἶναι 
ὅτι παντοῦ ὑπάρχει Ἑλληνικό ἀποτύ­
πωμα αἰώνων στήν σκέψη, ἀλλά καί σέ 
ὑπογεγραμμένες συνθῆκες, γιά νά λέμε 
σήμερα ὅτι τά νησιά μας στό Αἰγαῖο εἶ­
ναι Ἑλληνικά. Οἱ συνθῆκες, ἁπλῶς, ἀπο­
κατέστησαν τήν ἀδικία καί μᾶς τά ἐπέ­
στρεψαν. Ὅ,τι μᾶς ἀφαιρεῖται παρανό­
μως ἔρχεται μία μέρα μέσα στούς αἰῶ­
νες καί μᾶς ἐπιστρέφεται γιατί εἶναι, 
πνευματικά, δικό μας. Ἡ Ἑλληνική ἐπι­
κράτεια καί ὁ Ἑλληνισμός δέν ἀποτε­
λεῖται ἀπό τόπους τούς ὁποίους κατα­
κτήσαμε μέ τήν βία ἤ μέ τά ὅπλα ἤ μέ 
εἰσβολές. Ἤμασταν πάντοτε ἐκεῖ.

Ἀλλά τί εἶναι Ἑλληνισμός;
Εἶναι ὅτι ὑψηλώτερο καί ἱερώτερο 

παρήγαγε ὁ κόσμος μέσα στήν Ἱστορική 
του πορεία καί στά ὅρια τῆς λυτρωτικῆς 
ἀναζήτησής του.

Βασική συστατική Ἰδιότητα τῆς Ἑλ­
ληνικῆς συνειδήσεως εἶναι ὁ ἀνθρωπι­
σμός. Δηλαδή, ἡ καταξίωση τοῦ ἀνθρώ­
που καί τῶν ἀνθρωπίνων. Ὁ Ἑλληνικός 
ἀνθρωπισμός, ἀναφερόμενος στήν τελι­
κή διαμόρφωση τοῦ ἀληθινοῦ ἀνθρώ­
που, ξεκινᾶ μέ τό γνωστό «καλός κἀγα­
θός – καλοκάγαθος - ἄνθρωπος», γιά νά 
φθάση στόν λόγο τοῦ ποιητῆ Μενάνδρου 
(4ος αἰώνας π.Χ.). «Ὡς χαρίεν ἄνθρωπος, 
ὅταν ἄνθρωπος ᾖ» δηλαδή, τί ὡραῖο 
πρᾶγμα εἶναι ὁ ἄνθρωπος - πόσο χαρι­
τωμένος - ὅταν εἶναι ὄντως ἄνθρωπος. 
Ἡ κατάφαση τοῦ ἀνθρώπου καί ἡ κατα­
ξίωσή του στά ὅρια τῆς Ἑλληνικότητας 
συνυφαίνεται μέ τήν ἑνότητα τῶν ἀν­
θρωπίνων πραγμάτων, χωρίς κανέναν 
τεμαχισμό τῶν περιοχῶν τῆς ζωῆς καί 
τῆς δράσης τοῦ ἀνθρώπου. Κλασσικό 
παράδειγμα αὐτῆς τῆς κατάφασης καί 
ἑνιαιοποίησης εἶναι ὁ ἱερός χῶρος τῶν 

Τρωϊκός Πόλεμος (Μυθικός πόλεμος, βασισμένος σέ πραγματικά γεγονότα).
Οἱ Τρῶες βάζουν τόν Δούρειο Ἵππο στήν πόλη.
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τῆς ἀλήθειας (Ἡράκλειτος). Ἡ ἀναζήτη­
ση τῆς ἀλήθειας ἀναφέρεται στά γεγο­
νότα τῆς Μήλου  (416 π.Χ.) «οὕτως ἀτα­
λαίπωρος τοῖς πολλοῖς ἡ ζήτησις τῆς 
ἀληθείας καί ἐπί τά ἑτοῖμα μᾶλλον τρέ­
πονται» (Θουκυδίδης), δηλαδή, οἱ ἄν­
θρωποι δέχονται ἀβασάνιστα (χωρίς 
ταλαιπωρία) τά ὅσα ἀκοῦν γιά τά πε­
ρασμένα, καί δέν κοπιάζουν (οἱ πολλοί) 
γιά τήν ἀναζήτηση τῆς ἀλήθειας, ἀφοῦ 
στρέφονται πρός ὅσα βρίσκουν ἕτοιμα. 
Ἡ ἀγάπη πρός τήν ἀλήθεια διατυπώθη­
κε καί ἀπό τόν Ἀθηναῖο Κλήμεντα τόν 
Ἀλεξανδρέα (Λόγος β΄) ὡς «ζήτησις 
ἀληθείας». Δηλαδή, εἶναι ἡ Ἑλληνική 
φιλοσοφία. Οἱ Ἕλληνες δέν μιλοῦμε γιά 
σοφία, ἀλλά γιά φιλοσοφία, ἀγάπη πρός 
τήν σοφία, κίνηση δυναμική πρός τήν 
εὕρεση τῆς Σοφίας. Σοφία τοῦ Θεοῦ 
ἦταν γιά τούς προγόνους μας ἡ «θεά» 
Ἀθηνᾶ. Γιά τούς Ὀρθοδόξους Ἕλληνες 
εἶναι ὁ Χριστός.

Ὁ Ἕλληνας, ὅταν εἶναι αὐθεντικός 
καί γνήσιος, καταφάσκει - σέβεται καί 
ἀναγνωρίζει - τήν ἑτερότητα. Δέχεται τό 
ἄλλο καί τόν ἄλλον. Πολλοί συγχέουν 
(μπερδεύουν) ἤ μπέρδευαν (ὅπως καί 
ἐγώ νεαρός) τήν φράση «Πᾶς μή Ἕλλην 
βάρβαρος» ὅτι ἔχει ρατσιστική ἀπόχρω­
ση. Λάθος. Ὅπως τό ρῆμα βαρβαρίζω 
σημαίνει «μιλάω ξένη γλῶσσα», «μιλάω 
σπασμένα ἑλληνικά» ἤ «κάνω γραμμα­
τικά λάθη, σολοικισμούς», ἔτσι καί ἡ 
γνωστή ρήση «Πᾶς μή Ἕλλην βάρβα­
ρος» σημαίνει διαφορά πολιτισμῶν.  
Ἀπό τήν ἐποχή, ἀκόμη, τοῦ Θουκυδίδη 
οἱ Ἕλληνες τῶν δυτικῶν περιοχῶν ὀνο­
μάζονταν «βάρβαροι», διότι μιλοῦσαν 
κατά τρόπο δυσνόητο ἤ ἦταν σέ χαμη­
λότερα ἐπίπεδα πολιτισμοῦ. Γι᾿ αὐτό 
καί ὁ Σωκράτης στόν «Φαίδρο» παρα­
τηρεῖ ὅ,τι γιά νά ἀποφανθοῦμε σέ σπου­
δαῖα ὑπαρξιακά προβλήματα, πρέπει 

Δελφῶν. Τό μνημεῖο ὅλων τῶν αἰώνων. 
Εἶναι δομημένο σέ τρία ἐπίπεδα. Τό 
πρῶτο τό συγκροτοῦν τά ἱερά, «ἀπό Θε­
οῦ ἄρχεσθαι!». Τό δεύτερο ἐπίπεδο εἶ­
ναι τό θέατρο, τό σχολεῖο τῆς ψυχῆς, τό 
λαϊκό Πανεπιστήμιο τῆς Ἑλληνικῆς Ἀρ­
χαιότητας. Τό τρίτο ἐπίπεδο εἶναι τό 
Στάδιο, τό γυμναστήριο, ὁ χῶρος καλλι­
έργειας τοῦ σώματος. 

Ἕνα ἄλλο οὐσιαστικό γνώρισμα τῆς 
Ἑλληνικότητας εἶναι ἡ Θεοκεντρικότη­
τα. Στήν Ἱστορία μας δέν ὑπῆρξε ποτέ 
ἀθεΐα. Ἡ ἀθεΐα μέ τήν σημερινή γνωστή 
μορφή της εἶναι δημιούργημα τῶν τε­
λευταίων εὐρωπαϊκῶν αἰώνων. Γιά νά 
προσδιοριστῆ ἡ ἀξία ἤ ἀπαξία τοῦ Ἕλ­
ληνος ἀνθρώπου ἀπό τήν ἀρχαιότητα, 
γίνεται ἀναφορά στήν σχέση του μέ τό 
Θεῖον, ὅπως καί ἄν αὐτό νοεῖται, μέ τόν 
Θεό. Στήν Ἑλληνική παράδοση «ἔν­
θους», δηλαδή ἔνθεος, εἶναι ὁ ἀληθινός 
ἄνθρωπος. Ἐνθουσιασμός εἶναι ἡ πα­
ρουσία τοῦ Θείου μέσα στόν ἄνθρωπο 
καί αὐτό συνεχίζεται ὡς τήν ἐποχή μας 
(Θεοῦ).

Ἕνα ἄλλο στοιχεῖο τῆς Ἑλληνικότη­
τας εἶναι ἡ ἀναζήτηση καί ἡ ἀγάπη πρός 
τήν ἀλήθεια καί ἡ κοινωνική ἀντίληψη 

Ἀρχαιολογικός χῶρος Δελφῶν.
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ὁ ὀρθόδοξος Ἕλληνας εἶναι ὁ Ρωμηός. 
Τό ὄνομα «Ἕλλην» εἶναι τό κυριώτερο 
ὄνομα τοῦ ἔθνους τῶν Ἑλλήνων. Τό Ρω­
μηός (Ρωμαῖος) σημαίνει ὀρθόδοξος πο­
λίτης τῆς Νέας Ρώμης, τῆς Κωνσταντι­
νούπολης. Κανένας δυτικός χριστιανός 
δέν μπορεῖ νά ὀνομασθῆ Ρωμηός. Εἶναι 
τραγικό, αὐτό πού λειτούργησε ἱστορι­
κά ὡς σύνθεση εὐεργετική γιά τό Ἔθνος 
- Γένος μας, ἐμεῖς νά τό ἐκλάβουμε ὡς 
ἀντίθεση. Ὡς Ρωμαῖοι οἱ Ἕλληνες δηλώ­
νουμε τόν σύνδεσμο τοῦ Ἔθνους μας μέ 
τήν ὀρθόδοξη, ἁγιοπατερική παράδοση 
καί ταυτότητά μας. Γι’ αὐτό ἔχουμε τήν 
συνείδηση ὅτι ἐθνικά - φυλετικά εἴμα­
στε Ἕλληνες ἤ (καί) Γραικοί (ὅλα δικά 
μας εἶναι) πνευματικά, δηλαδή στήν πί­
στη μας εἴμασθε Ρωμαῖοι - Ρωμηοί, δη­
λαδή Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί καί ὄχι ἐ­
ξωμότες Γραικύλοι καί «Γενίτσαροι» 
πρός τήν Ὀθωμανική Ἀνατολή (Τουρ­
κιά) ἤ τήν ἀλλοτριωμένη Δύση (Φραγ­
κιά). Συνεπῶς, ὅταν ἀπορρίπτεται ἤ καί 
πολεμᾶται τό ὄνομα Ρωμαῖος - Ρωμηός, 
πρέπει νά ἐρευνᾶται ἡ αἰτία, δηλαδή, ἡ 
προέλευση αὐτῆς τῆς πολεμικῆς. Εἶναι 
ἁπλά ἀνιστόρητη ἀρχαιολατρία, δυτική 
ἐπίδραση ἤ καί πολεμική κατά τῆς Ὀρ­
θοδοξίας;

Ἡ Ἑλληνικότητα συμπορεύεται μέ 
τόν Χριστιανισμό, ἀλλά κυρίως μέ τήν 
Ὀρθοδοξία καί σώζεται μέσα στήν Ὀρ­
θοδοξία. Αὐτό ὁμολογεῖται ἀπό τούς 
μεγάλους τοῦ Γένους μας. «Ὅταν πήρα­
με τά ὅπλα, –ἔλεγε ὁ Θεόδωρος Κολο­
κοτρώνης–, εἴπαμε πρῶτα ὑπέρ πίστεως 
καί μετά ὑπέρ πατρίδος». «Πατρίδα 
καί Θρησκεία» ἤθελε νά σώση καί ὁ 
φιλόπατρις Μακρυγιάννης. Ἀλλά, καί ὁ 
μεγάλος φιλόσοφος Σωκράτης λέγει 
στόν διάλογο Κρίτων: «Μητρός τε καί 
πατρός καί τῶν ἄλλων προγόνων ἁπάν­
των τιμιώτερόν ἐστιν πατρίς καί σεμνό­

νά ἐξετάσουμε τί λέγουν οἱ Ἕλληνες σο­
φοί, ἀλλά καί «οἱ σοφοί τῶν βαρβάρων». 
Ἔχουν κι αὐτοί τούς σοφούς τους. 

Παιδεία γιά τόν Ἑλληνισμό, ἀρχαῖο 
καί χριστιανικό, εἶναι ἡ ἀγωγή τοῦ ἀν­
θρώπου, ἡ διάπλαση καί διαμόρφωση 
τοῦ ὅλου ἀνθρώπου σέ ἀληθινό ἄνθρω­
πο, δηλαδή ἔνθεο ἄνθρωπο, τόν Ἅγιο. 
Δέν εἶναι ἁπλή ἐκπαίδευση καί ἀναπα­
ραγωγή γνώσεων, ἀλλά ἡ ἐσωτερική 
καλλιέργεια τοῦ ἀνθρώπου, γιά νά μπο­
ρέση νά ἐνταχθῆ στήν κοινωνία, ζώντας 
φιλικά καί ἀδελφικά μέ ὅλους τούς ἄλ­
λους συνανθρώπους του. Καί αὐτό γίνε­
ται μέ τήν νίκη τῆς κοινωνικότητας πά­
νω στήν ἀτομοκρατία. «Δέν ζοῦμε τώρα 
στό ΕΓΩ, ἀλλά στό ΕΜΕΙΣ», συνήθιζε 
νά λέγη ὁ Μακρυγιάννης. «Not my prob­
lem, his problem», μαθαίνει νά λέγη ὁ 
μέσος Εὐρωπαῖος. Ὁ Ὀρθόδοξος Ἕλλη­
νας, ὅμως, καλλιεργεῖ τήν ἐνσυναίσθηση 
καί μαθαίνει: «Τό πρόβλημά του εἶναι 
καί δικό μου πρόβλημα». Αὐτή εἶναι κα­
τάληξη τῆς ἀληθινῆς ἑλληνορθόδοξης 
παιδείας καί εἶναι ὑπόθεση σχολείου, 
οἰκογενείας ἀλλά καί κοινωνίας. Αὐτός 

Ὁ στρατηγός Μακρυγιάννης.
Ἐλαιογραφία (Ἀθήνα,  

Ἐθνικό Ἱστορικό Μουσεῖο).
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Ὁ στίχος «μεθύστε μέ τ’ ἀθάνατο 
κρασί τοῦ εἰκοσιένα» τοῦ Παλαμᾶ δεί­
χνει τήν ἀξία τῆς ἱστορικῆς μνήμης, αὐ­
τῆς τῆς ἄσβεστης φλόγας, πού συνιστᾶ 
κινητήρια δύναμη γιά ἄτομα καί λαούς. 
Δίχως αὐτήν, ἀδυναμίες καί σφάλματα, 
τά πραγματικά λάθη τοῦ παρελθόντος 
ἐπαναλαμβάνονται. Ἄν τήν ἀπορρί­
ψουμε δέν μποροῦμε νά ἀπομονώσου­
με τίς νοσογόνες ἑστίες, νά κλείσουμε 
τίς πληγές τοῦ χθές. Διότι, γιά νά νική­
σουμε καί νά ὑπερπηδήσουμε τά λάθη 
πρέπει νά γνωρίσουμε καί νά ἀναγνω­
ρίσουμε τά σφάλματά μας, μέ ὁδηγό 
τήν ἱστορία.

Ἡ αὐτογνωσία εἶναι ἀποκαλυπτική 
γιά τά προτερήματα καί τά ἐλαττώματα 
τῆς φυλῆς μας. Μᾶς βοηθᾶ νά προβοῦμε 
σέ αὐτοκριτική, ὥστε νά φτάσουμε στήν 
ἐθνική αὐτογνωσία. Μέ τόν ὅρο αὐτό 
ἐννοοῦμε τήν γνώση τῆς ἰδιαιτερότητάς 
μας τῶν στοιχείων καί τῶν χαρακτηρι­
στικῶν, σύγχρονων καί παλιῶν πού μᾶς 
διακρίνουν ἀπό τούς ἄλλους λαούς. Ἐ­
πιπρόσθετα, ἡ ἐθνική αὐτογνωσία, μᾶς 
δίνει τήν δυνατότητα νά ἀνακαλύψουμε 
τόν ψυχισμό μας, νά βροῦμε τά ὅριά 
μας, νά συνειδητοποιήσουμε τά ἐλαττώ­
ματά μας, ὥστε νά μήν ὑπερτονίζουμε 
τόν φυλετικό μας χαρακτήρα εἰς βάρος 
τῶν ὑπολοίπων λαῶν, οὔτε νά βρεθοῦμε 
ἐκτός διεθνοῦς παιχνιδιοῦ περιχαρακω­
μένοι στόν μικρο-Ἑλληνισμό καί τόν 
Ἐθνικό ναρκισμό. Ἡ γνώση εἶναι δύνα­
μη καί ὡς τέτοια εἶναι ἱκανή νά γεμίση 
τίς ψυχές τῶν ἀνθρώπων, νά ἐνδυναμώ­
ση τό ἐθνικό φρόνημα, προκειμένου ὁ 
σύγχρονος Ἕλληνας νά διαδραματίση 
τόν ρόλο τοῦ θεματοφύλακα τῆς παρά­
δοσης, τοῦ παρελθόντος, ἀλλά καί τοῦ 
ἐμπνευστῆ νέων μορφῶν πολιτισμοῦ. 
Γιατί μόνο ἔτσι θά ἐγκαταλείπουμε τό 
πλέγμα ἐθνικῆς κατωτερότητας, τόσο 

τερον καί ἁγιώτερον καί ἐν μείζονι μοί­
ρα καί παρά θεοῖς καί παρ᾿ ἀνθρώποις 
τοῖς νοῦν ἔχουσι». Ἡ φιλοπατρία, συνε­
πῶς, εἶναι Ἑλληνικά καί χριστιανικά 
καταξιωμένη.  

Ποιά, λοιπόν, πρέπει νά εἶναι ἡ θω­
ράκισή μας, ἡ ἄμυνά μας; Ἡ ἀπάντηση 
εἶναι: Σχέδιο ἀνασυγκρότησης Ἑλληνι­
σμοῦ, ἐπαναλαμβάνω, Ἀνασυγκρότηση 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ.

Ὅλοι οἱ Ἕλληνες πρέπει νά ἀποκτή­
σουμε ἐθνική συνείδηση, νά ἀποδεχτοῦ­
με καί νά βιώσουμε συνειδητά τό σύνο­
λο τῶν στοιχείων πού ἀποτελοῦν τήν 
ἐθνική μας ταυτότητα, δηλαδή τήν ἱστο­
ρία, τήν παράδοση, τήν κληρονομιά, τήν 
κουλτούρα, τίς ἀξίες καί τήν ἰδεολογία 
τοῦ ἔθνους μας. Εἰδικά σήμερα ἡ συνεί­
δηση τῆς ἐθνικῆς μας προσωπικότητας 
εἶναι ἀναγκαία, καθώς κινδυνεύουμε νά 
χάσουμε τό πρόσωπό μας, νά ἀλλοτριω­
θοῦμε ἐθνικά, νά συρρικνωθοῦμε πνευ­
ματικά. 

Ἐφ᾿ ὅσον ὁ καθένας κοιτάει τήν βολή 
του, ὁ βίος δέν ἐκπνευματώνεται ἀπό 
ὑψηλά ἰδεώδη καί ἀξίες καί ὁ ἠθικός 
βαυκαλισμός κυριαρχεῖ. Εἶναι καιρός, 
πλέον, νά ἀφυπνιστοῦμε ἐθνικά καί ὁ 
καλύτερος τρόπος γιά νά συμβῆ αὐτό 
εἶναι ὁ δρόμος τῆς Ἱστορίας, ἡ συντήρη­
ση τῆς ἱστορικῆς μνήμης. Στρεφόμενοι 
στά περασμένα ὑψώνουμε σέ καθοδη­
γητικά καί μορφωτικά στοιχεῖα ἐκεῖνα 
πού ἀπαιτεῖ ἡ σημερινή μας ζωή. Ἡ ἐξι­
δανίκευση τοῦ χτεσινοῦ εἶναι οὐσιαστι­
κά ἡ ἐξυψωτική προβολή τοῦ σήμερα 
στό αὔριο δυναμωμένη ἀπό τό χτές. Με­
λετώντας τήν ἱστορία, μελετᾶμε τήν ζωή, 
παρακολουθοῦμε τήν ἐξέλιξη τοῦ πολι­
τισμοῦ, ἐξάγουμε χρήσιμα συμπερά­
σματα γιά τό μέλλον, μαθαίνουμε νά 
ἀγαπᾶμε τόν ἑαυτό μας, τήν πατρίδα 
μας καί τούς ἄλλους. 
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Ἀναδείχθηκαν σπουδαῖοι πνευματι­
κοί ἄνθρωποι ἀπό τήν χώρα μας. Στήν 
Ἑλληνική γλῶσσα γράφτηκαν ἀριστουρ­
γήματα, ἴσως γιατί ἡ ἴδια μέ τόν πλοῦτο 
της ἀποτελεῖ ἄξια ὄργανα, γιατί διαθέ­
τει ἀκρίβεια, γλαφυρότητα στήν ἀπόδο­
ση κάθε νοηματικῆς ἀπόχρωσης, τερά­
στιο παρελθόν καί συνέχεια. Ἡ μελέτη 
τοῦ ἀρχαίου Ἑλληνικοῦ πνεύματος ἀπό 
τόν Εὐρωπαῖο ἀποκαλύπτει νέους ὁρί­
ζοντες στήν σκέψη καί στόν διαλογισμό. 
Τά φιλοσοφικά κείμενα τοῦ Πλάτωνα 
καί τοῦ Ἀριστοτέλη ἀποτέλεσαν τήν βά­
ση γιά τήν φιλοσοφική σκέψη ὅλων τῶν 
μεγάλων μεταγενέστερων φιλοσόφων.

Τό δημογραφικό πρόβλημα - ἐσωτε­
ρική μετανάστευση βρίσκεται συχνά-πυ­
κνά καί ὀρθῶς στό ἐπίκεντρο τοῦ ἐνδια­
φέροντος Ἐρευνητῶν. Μέ βάση τά ἀνη­
συχητικά εὑρήματα, καλοῦν σέ ἐγρήγορ­
ση καί εὐαισθητοποίηση τῆς κοινῆς γνώ­
μης καί τῶν ἁρμοδίων φορέων. 

Ἡ ἔρευνα τοῦ Ἰνστιτούτου τοῦ ΣΕΒ 
γιά τό δημογραφικό μᾶς θέτει μπροστά 
σέ ἕνα δίλημμα: Πῶς θέλουμε τήν Ἑλ­
λάδα τό 2100; Χωρίς μετανάστες καί μέ 
ἀμιγῆ πληθυσμό μόλις 5,7 ἑκατομμυ- 
ρίων Ἑλλήνων, μέ μετανάστες καί μέ 
μικτό πληθυσμό 9 ἑκατομμυρίων Ἑλ- 
λήνων καί ξένων πολιτῶν ἤ κάτι ἄλλο 

ἀπέναντι στούς προγόνους μας ὅσο καί 
πρός τούς ξένους λαούς.

Ὁ Ἑλληνισμός στάθηκε ἐμπνευστής 
τοῦ εὐρωπαϊκοῦ πολιτισμοῦ. Τό ἀρχαῖο 
Ἑλληνικό πνεῦμα διαδόθηκε εὐρύτατα, 
καί ἀργότερα, κυριάρχησε κατά τήν 
περίοδο τῆς Ρωμαϊκῆς Αὐτοκρατορίας 
πού φαινομενικά τερμάτισε τήν ἐπιβο­
λή τοῦ κλασσικοῦ οἰκοδομήματος, ἐνῶ 
στήν οὐσία τό ἀρχαῖο Ἑλληνικό οἰκοδό­
μημα ὀρθώθηκε στόν πνευματικό το­
μέα, ἀφήνοντας τήν πολιτική καί στρα­
τιωτική ἰσχύ στό χέρια τῶν Ρωμαίων. 
Σπέρματα Ἑλληνικότητας ὑπάρχουν σέ 
κάθε σημεῖο τοῦ τότε γνωστοῦ κόσμου. 
Τήν ἐποχή πού στήν Δύση, ἐποχή σκο­
ταδισμοῦ, ἐπικρατοῦσε ὁ Μεσαίωνας 
στήν Ἀνατολή, ὅπου κυριαρχοῦσε τό 
Ἑλληνικό στοιχεῖο, τό Βυζάντιο ἔδωσε 
ὤθηση στήν κατάργηση τοῦ σκοταδι­
σμοῦ.

Ἡ ἀρχαιο-Ἑλληνική ἀνθρωπιστική 
παιδεία ἀπετέλεσε ἐκπαιδευτικό πρό­
τυπο γιά πολλές παιδαγωγικές καί ἐκ­
παιδευτικές προσπάθειες πολλῶν εὐρω­
παϊκῶν κοινωνιῶν. Ὁ ἀνθρωπισμός, 
δηλαδή ἡ πίστη καί ὁ σεβασμός στόν 
ἄνθρωπο ὡς ὕψιστη καί ἀνεπίληπτη ἀ­
ξία ἀποτέλεσε τόν πυρήνα, ἀργότερα, 
τῆς ἀναγεννησιακῆς ἀκμῆς (Οὐμανι­
σμός).

Ἡ Ἑλλάδα, ἐπίσης, ἦταν γενέτειρα ἤ 
σ’ αὐτή γνώρισαν μεγάλη ἀκμή οἱ ἐπι­
στῆμες τῆς Ἰατρικῆς, τῆς Γεωμετρίας, 
τῆς Ἱστορίας, τῆς Φιλοσοφίας καί μετέ­
δωσε ἁπλόχερα τίς πνευματικές της 
κατακτήσεις στούς εὐρωπαϊκούς λαούς. 
Ἡ μετεξέλιξη, βέβαια, καί ὁ ἐμπλου­
τισμός αὐτῶν τῶν στοιχείων καί ἐπιστη­
μῶν εἶναι σαφῶς ἔργο πανανθρώπινο, 
ὅμως, χρωστᾶ τήν ἀπαρχή του στήν Ἑλ­
ληνική λογική καί στόν Ἑλληνικό δια­
φωτισμό. 

Ὁ Ἀριστοτέλης.Ὁ Πλάτων.
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στόν πρωτογενῆ - κομβικῆς σημασίας - 
τομέα (γεωργία - κτηνοτροφία) καί στα­
διακή μεγάλη μείωση στόν δευτερογενῆ 
τομέα (μεταποίηση καί βιομηχανική πα­
ραγωγή) πού σταδιακά ἐξαφανίζεται.

Ὁ Ἑλληνισμός τῆς Διασπορᾶς ἤ Ἀπό­
δημος Ἑλληνισμός ἔχει περίπου 5.6 ἑκα­
τομμύρια Ἕλληνες πρώτης ἕως τέταρ­
της γενιᾶς. Μέ τόν ὅρο «Ἀπόδημος Ἑλ­
ληνισμός», πού εἶναι καί Οἰκουμενικός, 
ἐννοοῦμε ὅλους τούς ὁμογενεῖς τοῦ ἐξω­
τερικοῦ, εἴτε αὐτοί προέρχονται ἀπό τόν 
ἑλλαδικό ἤ κυπριακό χῶρο εἴτε ἀπό τίς 
διάφορες ἑλληνικές ἑστίες πού δέν ὑπά­
γονται στήν κυριαρχία τους. Ἡ μακρο­
χρόνια ἐγκατάλειψη τοῦ ὁμογενειακοῦ 
Ἑλληνισμοῦ, πού ἀποτυπώθηκε στίς πρά­
ξεις, ἀπό τήν μητέρα πατρίδα, ἡ ἀλλοίω­
ση τῆς ἐθνικῆς τους ταυτότητας, παρά 
τήν ἔντονη ἀντίσταση τῶν ὁμογενῶν μας 
μέ τίς κοινότητες, τά σχολεῖα καί κυρίως 
τήν Ἐκκλησία, ἀλλά καί τό ἔντονο συ­
ναίσθημα ἀγάπης τους καί ἐπιθυμίας 
σχέσεων μέ τήν Ἑλλάδα δέν πρέπει νά 
μᾶς ἀφήνη ἀδιάφορους, ἀντιθέτως, ἐ­
νεργούς. 

Τί ὀφείλει νά κάνη ἡ Ἑλλάδα (καί 
Ἑλληνισμός) ὥστε νά ἀνταποκριθῆ σή­
μερα;

Πολιτικός τομέας: Ἐφαρμογή Ἀρι­
στοτελικῆς πολιτικῆς καί ὄχι Μακιαβε­
λικῆς, δηλαδή, πολιτική γιά τόν λαό καί 
ὄχι γιά τό συμφέρον (προσωπικό - κομ­
ματικό), ἐκσυγχρονισμό δικαιοσύνης, 
ἄριστοι (καί ἠθικοί) νόμοι πού προασπί­
ζουν τό δικαιώματα ὅλων, καλύτερη ἰ­
σονομία, ἀποφυγή πόλωσης, συμμετοχή 
στήν δημόσια ζωή, ἐπικράτηση ἀξιοκρα­
τίας, συναίνεση πολιτικῶν σχηματισμῶν, 
δημιουργική ἐξωτερική πολιτική, ἐνί­
σχυση τῆς ἄμυνάς μας, ἀξιοποίηση καί 
στήριξη τῆς ὁμογένειας (διατήρηση τῆς 
ταυτότητάς τους: Σχολεῖο, γλῶσσα, Ὀρ­

(συμπληρώνω;). Ἡ λογική, ἀριθμητική 
ἀπάντηση εἶναι 9 ἑκατομμύρια πολίτες, 
ἀλλά Ἑλληνικῆς συνείδησης (γιά διάφο­
ρους λόγους). 

Ὑπάρχει, λοιπόν, καί ἡ ἄλλη ἐπίπονη 
ὁδός. Ἡ ἐνίσχυση τοῦ ἑλληνικοῦ πληθυ­
σμοῦ. Αὐτή νά καταστῆ ἡ προτεραιότη­
τα τῆς Ἑλληνικῆς Δημοκρατίας, συμ­
πληρωμένης μέ τήν  ἔνταξη τῶν ὅποιων 
μεταναστῶν πού ζοῦν ἐδῶ καί δεκαετί­
ες στήν χώρα μας καί ἔχουν, ὄντως, ἀ­
ποκτήσει Ἑλληνική συνείδηση. Χρειάζε­
ται ὑπομονή καί πειθώ. Ὑπομονή, γιατί 
αὐτές οἱ πολιτικές δέν ἀποδίδουν ἄμε­
σα γιά ψηφοθηρική ἐκμετάλλευση. Ἀπο­
τελοῦν ἐπένδυση μέσα στόν χρόνο. Πει­
θώ, διότι αὐτήν τήν στιγμή ἡ γέννηση 
ἑνός παιδιοῦ θεωρεῖται περιπέτεια. 
Χρειάζεται, ὅμως, καί ἀναπροσανατολι­
σμός δαπανῶν. Δηλαδή, τά σημερινά 
κονδύλια πού ἁπλόχερα διαθέτει ἡ πο­
λιτεία σέ διάφορα ἐπιδόματα καί στήν 
ἔνταξη τῶν μεταναστῶν στήν Ἑλληνική 
κοινωνία, νά ἀξιοποιηθοῦν γιά τήν ἀνά­
σταση τοῦ θεσμοῦ τῆς Ἑλληνικῆς οἰκο­
γένειας. Γιά νά γίνη ξανά μόδα, αὐτό 
πού ἦταν παράδοση γιά δεκαετίες στήν 
πατρίδα μας, ἡ μητρότητα. Αὐτό σημαί­
νει ὅτι σημαντικό μέρος τῶν δαπανῶν 
γιά πέντε ἑκατομμύρια μετανάστες θά 
χρησιμοποιηθοῦν (μέ σώφρονα ἐπαύξη­
ση) γιά νά δημιουργήσουμε μέχρι τό 
2100, καί πέντε ἑκατομμύρια Ἕλληνες.

Ἀξίζει νά σημειωθῆ ὅ,τι ἐπίδραση στό 
δημογραφικό ἔχει, πέραν τῆς μετανά­
στευσης στό ἐξωτερικό, ἡ ἀστυφιλία καί 
ἡ ἐσωτερική μετανάστευση (δεκαετίες 
1960-᾿70), δυστυχῶς, εἶχε σάν ἀποτέλε­
σμα στόν μαρασμό καί ἀργό θάνατο τῆς 
ἐπαρχίας. Ἀλλά ἡ ἐρήμωση σχετίζεται καί 
μέ τήν ἀπασχόληση. Παρατηρεῖται ὑπέρ­
μετρη αὔξηση ἀπασχόλησης στόν τριτο­
γενῆ τομέα (ὑπηρεσίες), σταθερή μείωση 
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ΜΜΕ καί ΜΚΟ, μουσεῖο διχασμοῦ Ἑλ­
λήνων, περισσότερη παιδεία κ.λπ.

Ἠθικός - Ψυχολογικός τομέας: Συ­
ναίσθηση χρέους, αὐτοκριτική, αὐτογνω­
σία, ἱεράρχηση ἀναγκῶν καί ἀξιῶν, βού­
ληση καί θέληση γιά πρόοδο, ἐλεύθερος 
χρόνος δημιουργικός, γιγαντιαία ἐκστρα­
τεία Ἑλληνικῆς πολιτείας γιά ἀνάσταση 
καί ἐνίσχυση τοῦ θεσμοῦ τῆς Ἑλληνικῆς 
οἰκογένειας κ.λπ.

Ἐθνικός - Διεθνής τομέας: Συντήρη­
ση μνήμης τοῦ παρελθόντος (ἀποφυγή 
λήθης), πατριωτικό φρόνημα, δημιουρ­
γική ἐπαφή μέ ἄλλους λαούς, σεβασμός 
στήν παράδοση, στήριξη Ἑλληνισμοῦ τῆς 
διασπορᾶς μέ πράξεις καί ἀξιοποίηση 
ὁμογενῶν κ.λπ.

«Ἡ Ἑλλάδα γίνεται  
δευτερεύουσα ὑπόθεση, 
ὅταν συλλογίζεται κανείς  

τόν Ἑλληνισμό».

Ἕλληνας Ποιητής καί διπλωμάτης, 
Νόμπελ Λογοτεχνίας,

 Γεώργιος Σεφέρης

θόδοξη Ἐκκλησία…), δικαιώματα ἀλλά 
καί ὑποχρεώσεις, ἀποκέντρωση Ὑπουρ­
γείων (σπορά ἀνά τήν ἐπικράτεια), πε­
ρισσότερη Δημοκρατία κ.λπ.

Οἰκονομικός τομέας: Ἀναδιάρθρωση 
τῆς οἰκονομίας, ἐπαναπροσδιορισμός 
προτεραιοτήτων στήν ἀπασχόληση καί 
παραγωγή στούς τρεῖς κλάδους τῆς οἰκο­
νομίας καί στό ἐφαρμοζόμενο παραγω­
γικό μοντέλο, ἀξιοποίηση τῶν κοινοτικῶν 
πόρων, μετάβαση σέ νέες τεχνολογίες μέ 
ἑστίαση στό Περιβάλλον καί στήν Οἰκο­
λογία, ἐργατικότητα - ἐπαγγελματική 
συνείδηση, καλύτερος ἐπαγγελματικός 
προσανατολισμός, ἀποτελεσματική σύν­
δεση τοῦ τρίπτυχου ἐκπαίδευση, ἔρευνα 
καί παραγωγική διαδικασία, κίνητρα γιά 
ἐπενδύσεις, δικαιώτερο φορολογικό σύ­
στημα, ἐπιδότηση ἐργασίας ἀντί ἀνεργί­
ας κ.λπ. 

Πολιτισμικός - Πνευματικός τομέας: 
Ἀνθρωπιστική παιδεία, ἀνάπτυξη τε­
χνῶν, γραμμάτων, ἀξιοποίηση πνευματι­
κῶν ἀνθρώπων, γλωσσική καλλιέργεια, 
ἐκσυγχρονισμός ἐκπαίδευσης, ρόλος 

«Ἡ παράδοσή μας εἶναι ἔγκυρη καί 
δοκιμασμένη, καί θά μᾶς βοηθήση 
περισσότερο ἀπό τίς συνταγές τῆς 
Ε.Ε. καί τίς ξένες ἀπομιμήσεις πού 
δέν ταιριάζουν στήν ψυχοσύνθεση 

τοῦ Ἕλληνα».
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